
 

★ ユネスコ文化遺産に登録された海外で人気の和食を通して、海外で活躍し、本物の和食を世界に広めよう！ 

★ 渡航前に応募し、採用決定・ビザ取得後に渡航するので、現地での初期費用を抑えられる。 

★ ワーキングホリデーやインターンシップでの勤務後に長期就労ビザ及び永住権取得の可能性あり！ 

参加条件 ① 年齢：18歳以上 ＊各ビザの条件により上限は異なる。 

② 語学力：英語 A2以上 ＊派遣国の公用語を事前に学習するのが望ましい。 

③ 学歴：高卒以上 ＊調理師学校や寿司道場卒業生は優遇されます。 

④ 職歴：寿司屋・和食料理店・居酒屋での職歴は有利です。 

勤務先 寿司屋／和食料理店／ホテル内料理店／ケータリング会社／スーパーマーケット等 

開始時期 随時 ＊WHビザ発給制限により、開始時期の調整が必要な場合があります。 

プラン 年齢とビザ 関連する職歴 勤務期間（最大） 収入 

イギリス YMS 18~30歳 2年以上 2年間 時給£12.71~ 

ドイツ WH 18~30歳／Work 31~45歳 2年以上／5年以上 1年間／2年以上 時給€13.90~ 

チェコ WH 18~30歳／Work 不問 2年以上／5年以上 1年間／2年以上 時給 CZK19,500~ 

スペイン WH 18~30歳 2年以上 1年間 時給€8.00~ 

フランス WH 18~30歳 2年以上 1年間 時給€12.31~ 

アメリカ J-1 Trainee 23~38歳 5年以上 1年間 月収 US$2,000.00~ 

カナダ WH 18~30歳 2年以上 1年間 時給 C$18.00~ 

オーストラリア WH 18~30歳 2年以上 1年間 時給 A$26.44~ 

ニュージーランド WH 18~30歳 2年以上 1年間 時給 NZ$23.15~ 

UAE（ドバイ・アブダビ） Training18~30歳／Work 不問 2年以上／5年以上 1年間／2年以上 ビザと雇用主による 

アジア圏 Training 18~30歳 Work 確認 2年以上 1年間 ビザと雇用主による 

申込みの流れ 1. プログラム参加申込み：＊申込書 ＊日本語履歴書 ＊申込金（プログラム費用の 50％） 
2. 応募書類の提出：①パスポート・コピー ②CV ③ポートフォリオ ④ビデオレター（必要に応じて） 
3. 初回資料（ハンドブック・海外外旅行保険） 
4. 候補先とのオンライン面接⇒合格 

5. 残金（プログラム費用の 50%）及びビザ申請料のお支払い 

6. ビザ申請書類の準備⇒ビザ申請⇒ビザ発給 

7. 渡航手配：航空券／海外旅行保険／現地移動最終確認書類⇒渡航前オリエンテーション 

8. 出発⇒入国⇒入国審査⇒滞在席へ移動 

9. 職場でのオリエンテーション⇒税務関連手続き及び銀行口座開設⇒勤務開始 

国と費用 ビザ 就労ビザの可能性 ビザ取得費用 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ費用 

イギリス YMS △ 東京 65,000円大阪 81,000円 280,000円 

ドイツ 1年間WH 

2年以上Work 

◎ 不要 200,000円 

220,000円 

チェコ 1年間WH 

2年以上Work 

◎ 不要 

38,190円 
200,000円 

220,000円 

スペイン／フランス 1年間WH △ 不要 200,000円 

アメリカ 1年間WH 〇 80,000円 450,000円 

カナダ 1年間WH 〇 45,000円 200,000円 

オーストラリア 1年間WH 〇 82,000円 200,000円 

ニュージーランド 1年間WH 〇 10,000円（観光税） 220,000円 

UAE（ﾄﾞﾊﾞｲ･ｱﾌﾞﾀﾞﾋﾞ） 1年間 Training 

2年以上Work 

◎ 通常会社負担 260,000円 

280,000円 

アジア圏 1年間 Training 

2年以上Work 
◎ 国により異なる。 220,000円 

240,000円 

費用に含まれるもの   

① 手続き料 

② 就職サポート：CV及びポートフォリオ作成／面接対策 

③ 就職先紹介及び面接設定 

④ ジョブオファー／雇用契約書 

⑤ ビザ申請サポート 

⑥ 滞在先手配サポート（シェアハウス） 
⑦ 渡航手配サポート：航空券・海外旅行保険・WIFI・外貨 

費用に含まれないもの 

① 航空券代 

② 海外旅行保険料／社会保険料／健康保険料 

③ ビザ申請料 

④ 滞在費：家賃・保証金 

⑤ 食費：基本的に勤務中の賄いが支給されます。 

⑥ 通信費：WIFI/SIM 

⑦ 語学研修費用：語学学校／オンライン講座 

 
   


