
 
就活前の大学生に！キャリアップを目指す社会人に！アメリカの生活に溶け込み、地元の人達との交流を求める方に！ 

アメリカの企業で職業体験できる、現地の非営利団体や各種施設でのボランティア体験ができる短期留学プログラム！ 

参加条件 ① 年齢・学歴：18歳以上、高校卒業。 

② 語学力：英語レベル中級以上 ＊受入れ企業により異なる。 

③ 職歴：関連する経験があるのが望ましい。 

開始時期 通年：クリスマス時期を除く 

参加期間 4~12週間 ＊プログラムによっては学生ビザでの参加も可能。 

英語研修 プログラム開始前に 2~4週間 

都市 特色 研修先（一例） 

ロサンゼルス ロサンゼルスでは現地企業はもちろんのこと、日系企業も小規
模から大規模迄様々な業種の企業があり、幅広い選択肢がある
エリアです。ロサンゼルスで活躍している日本人も多く、英語と
日本語の両方を話せる人材ニーズが高い地域です。ロサンゼル
スでは活発に働く人々が多く、そのようなアメリカの大都市で働く
ことにより、アメリカ経済の中心にいることを体感するでしょう。 

＊食品 ＊観光・旅行関係 ＊ホテル ＊IT   

＊出版・広告 ＊ウェブマーケティング  

＊アパレル ＊スポーツ関連 ＊NPO法人  

＊教育機関 ＊会計事務所 ＊貿易 

＊人材派遣 ＊コンサルティング ＊流通 

＊商社 ＊メーカー ＊メディア 

サンディエゴ ロサンゼルスから車で 2 時間のサンディエゴは全米で 7 番目に
大きい都市です。ビーチやリゾート地も多く、公共交通機関も発
達しているコンパクトな街です。地元に根差した企業も多く、現地
の人とも交流する機会が多く持てます。ビジネスシーンにおいて
もカジュアルなスタイルが多く、気さくに人とコミュニケーションを
取るカリフォルニアらしい働き方を体験するでしょう。 

＊観光・旅行関係 ＊ホテル ＊IT   

＊出版・広告 ＊ウェブマーケティング  

＊アパレル ＊スポーツ関連 ＊NPO法人  

＊教育機関  

ニューヨーク 多くのグローバル企業が進出しているニューヨークは、今は世界
最大のビジネス街と言われています。様々な企業が日々スピー
ド感を持って国際ビジネスを繰り広げている街で、今後のキャリ
ア構築に役立つビジネスセンスを磨くことができます。ニューヨー
クは公共交通機関が整っており、様々はイベントも行われている
ので、生活面でも充実させることができるでしょう。 

＊食品 ＊観光・旅行関係 ＊ホテル ＊IT   

＊出版・広告 ＊ウェブマーケティング  

＊アパレル ＊アート ＊不動産会社 

＊PR ＊マーケティング ＊会計事務所  

ハワイ 常夏の楽園ハワイはたくさんの日本人を魅了してやまない。ビー
チリゾートのハワイではインターン先は観光関連が多いですが、
このプログラムでは主にオアフ島・ハワイ島のボランティア先を
紹介します。のんびりして明るいハワイアンと一緒にボランティア
活動に参加してみましょう！ 

＊ホノルル水族館  

＊Salvation Army（慈善団体） 
＊Hawaii Food Bank 

＊高齢者施設 ＊チャイルドケア ＊コミュニティ 

＊Hawaii Wildlife Center（野生動物保護） 

プログラム費用 滞在方法 プログラムのみ 4週間 8週間 12週間 

ロサンゼルス ホームステイ（個室・朝夕 2食） ￥２２０，０００ ￥４０８，０００ ￥５５８，０００  

サンディエゴ ホームステイ（個室・朝夕 2食） ￥２２０，０００ ￥４００，０００ ￥５４０，０００  

ニューヨーク シェアハウス（個室） ￥２２０，０００ ￥３２０，０００ ￥４２０，０００  

ハワイ・オアフ島 ホームステイ（個室・朝夕 2食） ￥１４０，０００ ￥３００，０００ ￥４２５，０００ ￥５５０，０００ 

ハワイ島 シェアハウス（個室） － ￥２８０，０００ ￥３７０，０００ ￥４８５，０００ 

プログラム費用 費用に含まれるもの 

① 手続き料 

② インターンシップ＆ボランティア手配料 

③ 渡航前オリエンテーション 

④ 滞在先手配料・空港出迎え 

⑤ 滞在費：ホームステイ代 

⑥ 現地サポート（ﾛｻﾝｾﾞﾙｽ･ｻﾝﾃﾞｨｴｺﾞ･ﾆｭｰﾖｰｸ） 

費用に含まれないもの 

① 航空券代 

② 海外旅行保険料 

③ ESTA申請料：¥5,500 

④ 空港送迎費用・現地交通費 

⑤ 含まれない食事代 

⑥ 語学研修費用（オプション） 

◆ ニューヨーク：シェアハウスの家賃は現地払い（要家賃 1ヶ月分の保証金）で、空港送迎はありません。また、物件
により家賃に変動がありますので、滞在費を含めたプログラム費用総額は滞在先決定後に案内します。 

    


