
 

オーストラリア留学プログラム一覧 催行都市 英語 ビザの種類 報酬 

短期オーストラリア語学留学！ GC BR SYD CA ﾚﾍﾞﾙ 観光 WH 学生  

オーストラリアの波と英語を満喫！ 

短期サーフィン留学プログラム 
○ - - - E ○ ○ ○ × 

オーストラリアでホームステイ／各種滞在プラン GC BR SYD CA ﾚﾍﾞﾙ 観光 WH 学生  

マンツーマンだから短期間で英語が身につく！ 

英語教師宅ホームステイ - ○ ○ - E ○ ○ - × 

経済的な生活でき、英語習得もバッチリ！子供好きな方へ 

フルタイム・オペア 

デミペア・プログラム 

○ 

〇 

○ 

〇 

○ 

〇 
- 

A 

B 
－ ○ － 

○ 

△ 

オーストラリアの大自然に触れよう！ 

ファームステイ 
○ ○ ○ - C ○ ○ ○ ○△× 

オーストラリアでボランティア GC BR SYD CA ﾚﾍﾞﾙ 観光 WH 学生 報酬 

完全英語環境で動物保護精神を学ぶ！ 

動物保護ボランティア 
○ - - - D ○ ○ ○ × 

動物好きな方へ、いろんな動物やイルカ達と触れ合う！ 

動物園ボランティア/ドルフィンクルーズ・ボランティア 
- - ○ - Ｄ ○ ○ ○ × 

オーストラリアで自然保護活動を体験！ 

環境保護ボランティア 
- - ○ - D ○ ○ ○ × 

福祉先進国のボランティア精神を学ぶ！ 

老人ホームでボランティア 
- - ○ - C - ○ ○ × 

オーストラリアの子ども達と接して英語力 UP！ 

保育園・幼稚園ボランティア  
- - ○ - D - ○ ○ × 

オーストラリアでキャリアアップ、資格取得！ GC BR SYD CA ﾚﾍﾞﾙ 観光 WH 学生 報酬 

ケアンズでツアーガイドとして活躍できる！ 

ツアーガイド養成コース - - ○ ○ D - ○ - ○ 

憧れのグレートバリアリーフで本物のダイバーに！！ 

ダイビング・ライセンス取得 
- - - ○ E ○ ○ ○ × 

世界的に通用する資格を取得！現地就職の近道！ 

ウェディング･プラナー養成コース 

美容師／調理師／菓子職人/介護士 資格取得 

- 

- 

- 

○ 

○ 

○ 

- 

- 

D 

B 

○ 

- 

○ 

- 

- 

○ 

× 

× 

海外で働く！！ GC BR SYD CA ﾚﾍﾞﾙ 観光 WH 学生 報酬 

オーストラリアと日本の掛け橋になろう！ 

小学校教師アシスタント派遣 
- - ○ - C - ○ - × 

現地中・高生に日本を教えてみませんか？ 

日本語教師アシスタント派遣 
○ ○ ○ ○ B - ○ - × 

マリンスポーツに関連した就労経験！ 

ダイビング船でワーク・エクスペリエンス 
- - ○ - B - ○ ○ × 

憧れの４・５星クラスやリゾート・ホテルで就労体験！ 

有給ホテルインターンシップ・プログラム 
○ ○ ○ ○ B ○ ○ ○ ○△ 

キャリアップに現地企業で有給インターン！ 

プロフェッショナル・インターンシップ 

○ 

- 

○ 

- 

○ 

○ 

○ 

- 
A 

- 

- 

○ 

○ 

- 

○ 

○× 

○ 

※ 報酬：○有給 △部屋と食事の提供 ×無給     GC：ゴールドコースト BR：ブリスベーン SYD：シドニー CA：ケアンズ 

 

http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/teacherHomestay.html
http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/farmstay.html
http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/animalcare.html
http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/environment.html
http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/oldageHome.html
http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/nurserySchool.html
http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/tourguide.html
http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/divingLicence.html
http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/elementarySchool.html
http://www.wavenetwork.com.au/ryugakuPlan/plan_list/programs/assistantJapanese.html


  

 

サポート内容 WH フル･サポート 語学留学プラン 

渡航前 ① WHビザ代理申請（別途申請料） 

② WH情報（ハンドブック、観光ガイド）／出発前英語研修（オンライン＆スカイプ英会話） 

③ 航空券及び海外旅行保険の手配 

④ 語学学校の入学手続き／滞在先及び空港出迎えの手配手続き（別途手配料） 

⑤ 出発前オリエンテーション 

⑥ 無料レンタル携帯電話の契約手続き（現地携帯会社の格安通話料プランです。 

現地サポート 

（１年間） 

① 生活オリエンテーション／滞在中の生活相談 

② 銀行口座開設案内 

③ 荷物と郵便物の保管（期間限定） 

④ アルバイト情報の提供とアドバイス 

⑤ 24 時間緊急電話サポート（病気･事故のみ） 

⑥ 現地オフィス利用（掲示板・インターネット利用） 

⑦ Tax File No.申請アシスト／Tax Return 業者紹介 

① ピッキングの手配 

② 住まいの手配 

③ オリエンテーション 

④ セカンドビザ書類 

⑤ メールでの相談 

※日本人スタッフがいる、または WH 生活サポートを

提供する語学学校を紹介します。 

エリア ケアンズ、ブリスベーン、ゴールドコースト、アデレード 

シドニー、メルボルン、パース 

オーストラリア全土 

サポート費用 ￥８０，０００（７都市） 無料 

 

1 日目 ブリスベーン到着 

2～3 日目 ブリスベーンよりレインボービーチを経由して、スプリングブルックへ移動。 

4 日目 トレーニングファームに到着後、オリエンテーション。 
 ファーム滞在・仕事に必要な物をショッピング（ブーツ、作業用ズボン、帽子等） 
 近辺の街の散策と案内（店・銀行・郵便局など) 

5～9 日目 農作業トレーニング・コース（４日間） 
 牛の世話、牛を集合させる、牧場に移動させる。 
 馬に乗る、馬の世話、馬に乗って牛を移動させる。 
 ワイヤーと材木を使ってフェンスを立てる。 
 ファームの家事手伝いと掃除。 

10 日目～ 各自紹介されたファームへ移動し、ファームでの仕事を始める。 
➢ 牧場：羊や牛の牧場（乗馬での仕事、フェンス作り、餌やり、掃除等） 
➢ フルーツ・ピッキング（ワイン用ぶどう、キィウィ、パイナップル等） 
➢ マザーズ・ヘルプ（家事手伝い、子供の世話） 
➢ ホスピタリティ（パブ、ロードハウス、モーテル、レストラン、スーパー等） 
ファームでの就労条件（ファームと仕事内容により異なる） 
★ 部屋と毎食事を無償提供 
★ 期間：1～3 ヶ月間 

プログラム費用：￥２２０，０００ 
① 手続き料／渡航手配／出発前オリエンテーション 
② ブリスベーン～レインボービーチ～スプリングブルック間の片道交通費（バスでの移動） 
③ ブリスベーン及びレインボービーチでの宿泊代（食事なし） 
④ ファーム・トレーニング費用：宿泊代・食費を含む 
⑤ ファーム手配料：ファームステイ期間中の部屋と食事は無償提供されます。 
参加者の声：ファームでの生活は思っていた程大変ではなかったというのが印象です。もちろん、全部の仕事をこなしたらたいへんだったのかもしれないけど、あくま
でも補助的な仕事だったから。でも、動物の世話の大変さを身にしみて感じました。私が行った時は日照りが続いて水が不足気味で、何週間ぶりかの雨が降った時
にファームの人達が大喜びしている様子を見て、「本当にこの人達は自然と共に生活しているんだなー。」と実感しました。 

平日の午後、仕事が終わってからは基本的に自由時間。時には一人の時間を楽しむことができましたが、ほとんどはお母さんと一緒にケーキやおやつを作ったり、
夕食の準備を手伝ったり、ファームの子供と一緒に遊ぶことも多かった。英語にあまり自信がなかったのですが、田舎の人達はみんな親切で、言葉を超えた交流も
楽しめたと思っています。朝早起きしてブッシュウォーキングをしたのですが、とにかく空気が澄んでいて小鳥のさえずりが聞こえて・・・。１日の始まりってこんなに静

かで平和なものだったんだと感動しました。夜の満天の星も含め、あの自然の美しさは参加してみないと実感できないと思います。 
週末はサーファーズパラダイスへショッピングに連れて行ってもらいました。たまには都会もいいなと実感したりして。ファミリーを含め旅行では会えないような地元の
素敵な人達と触れ合えたことが、本当によかったです。 

    



 

 

 

日 曜 都市 スケジュール 食事 

1 木 ブリスベーン空港 ブリスベーン空港よりブリベーン市内のホステルへ移動。ホステル泊。  

2 

3 

4 

金 

土 

日 

Noosa バスでヌーサへ移動。 

ビーチリゾートで旅の疲れを癒して下さい。 

バックパッカーズに宿泊。 

 

5 

 

月 

 

Noosa 

Springbrook 

ヌーサよりバスでスプリングブルックへ。 

トレーニングファームに到着後、オリエンテーション及び諸手続き。 

◆ TAX FILE NO.（納税者番号）取得  

◆ 銀行口座開設  

◆ Medicare 申請（保険） 

 ファームの滞在・仕事に必要な物をショッピング（ブーツ、作業用ズボン、帽子等） 

 近辺の街の散策と案内（店・銀行・郵便局など) 

夜 

6 

7 

8 

9 

火 

水

木

金 

Springbrook 農作業トレーニング・コース（４日間） 

 牛の世話、牛を集合させる、牧場に移動させる。 

 馬に乗る、馬の世話、馬に乗って牛を移動させる。 

 農作業用バイクに乗る、バイクに乗って牛とフェンスをチェックする。 

 トラクターの運転方法、維持整備とどのように動くかを理解する。 

 チェーンソーの安全な使用法、整備と刃を磨く。 

 ワイヤーと材木を使ってフェンスを立てる。 

 ファームの家事手伝いと掃除。 

 安全な作業について、農場の仕事についての心構え。 

ホスピタリティ・トレーニング・コース（４日間） 

 キッチン・ハンド／クッキング  

 バー／アルコールサービス／テーブルサービス／清掃  

 ロードハウス（ガソリンスタンド兼ショップ）/レストランでの実習 

就労ファームの紹介と準備：ファームと作業の種類などの希望を出し、就労先決定。 

３食 
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↓ 

土 各ファーム ファームでの就労開始 

各自紹介されたファームへ移動し、ファームでの仕事を始める。 

ファームと作業内容の例 

➢ 牧場：羊や牛の牧場（乗馬での仕事、フェンス作り、餌やり、掃除等） 

➢ 馬牧場：競走馬育成牧場、乗馬ファーム、乗馬スクール等。 

➢ フルーツ・ピッキング（ワイン用ぶどう、キィウィ、パイナップル等） 

➢ トラクター・ワーク（牧草、小麦、綿、とうもろこし、ひまわり等） 

➢ ワイナリー（ワイン製造のお手伝い等） 

➢ マザーズ・ヘルプ（家事手伝い）、オーペア（子供の世話） 

➢ ホスピタリティ（パブ、ロードハウス、モーテル、レストラン、スーパー等） 

ファームでの就労条件（ファームと仕事内容により異なる） 

★ 部屋と毎食事 

★ 週給（手取り）A$450 程度 

★ セカンド WHビザ申請が可能なファームを紹介します（3～6 ヶ月間）。 

★ 最大 12 ヶ月間の仕事を保障します（4 ヶ所まで）。 

３食 

または 

自炊 

※ トレーニング及び就労先は、農作業コースとホスピタリティ・コースから選択できます。 

※ 就労ファームは、トレーニング中にスタッフが英語力・能力・体力及び希望に基に最終確定します。 

※ 語学研修は基本的にブリスベーンの語学学校です（ゴールドコースト、サンシャインコースト、ヌーサの学校手配可能）。 

※ 語学研修をシドニーやケアンズなどエリア外の地域で希望する方は、手配可能ですので、別途ご相談下さい。 

※ ワーキングホリデー・ビザの再申請（2 年目）を希望する方には、Visit OZ が書類作成とレファレンスレターの作成、及び就労先

の手配をサポートします（別料金）。 

 



ファームステイ手配機関： VisitOZクイーンズランド州ブリスベーンより北西に車で 5～6時間のスプリングブルックという農場エリ

アに本部があります。本物のオーストラリアはアウトバック（田舎）にあるという信念の基、本当のオージー・ライフを味わえるようプ

ログラムを提供しています。日本人女性も多く参加しており、安心して滞在できます。 

 英語力条件 宿泊数 英語研修 トレーニング プログラム費用 

WH基本プラン 中級以上 8 泊 9 日 オプション 5 日間 ￥２８０，０００ 

費用に含まれるもの 
① 手続き料/登録料/WHビザ代理申請/渡航前オリエンテーション 
② ブリスベーン空港での出迎え/ブリスベーンでの宿泊費（1 泊） 
③ ブリスベーン～ヌーサ間のバス・チケット 
④ フレーザービーチでの宿泊費（ホステル、食事は自己負担、3 泊） 
⑤ ヌーサ～スプリングブルック間のバス・チケット 

⑥ ファームでのオリエンテーション/諸手続きのサポート/セカンド WHビザ申請サポート/ VisitOZ 帽子とＴシャツ 

⑦ ファーム・トレーニング中の宿泊費（4 泊）及び食事代 
⑧ 5 日間のトレーニング（農作業またはホスピタリティ） 
⑨ 就労ファームの手配（最大 4 ヶ所） 
⑩ １年間のメンバーシップ（オーストラリア国内の就労情報を含む。 

費用に含まれないもの 
① 航空券代：確約航空券を手配します。 
② 海外旅行保険料：原則国際交流サポートセンターにてご加入下さい。 
③ ワーキングホリデー・ビザ申請料 
④ 語学研修費用：別途見積もりします。 
⑤ 2 年目のメンバーシップ費用及び仕事紹介 
※ブリスベーン・エリア以外の都市での語学学校にて英語研修を受講する場合はご相談下さい（手続き料無料）。 

 
参加条件 

1. ファームの人達とコミュニケーションを取れる充分な英語能力があること。WHビザ取得者。ベジタリアンでない方。 

2. 英語力が初級レベルの方は英語研修付きのプランにお申込み下さい。また、英語力が初級レベルだと職種が限定されます。 

3. 農作業、家畜の世話、力仕事に耐えるだけの体力に自信がある方。 

4. 牧場・酪農場での就労をご希望の方は運転免許（国際免許を取得）が必須です。 

トラクター等の農業用車両を運転する必要があります。 

5. 国際交流サポートセンターにて海外旅行保険に加入すること。 

参加規約抜粋（VisitOZ参加条件書） 

1. オーストラリアの田舎の人達は保守的で、長髪やイヤリング（男性）、鼻や唇などのリング（女性）は嫌われます。 

2. 運転免許証を持たないと仕事が限定されます（特に男性）。持っている方は、必ず渡航前に国際免許を取得して下さい。 

3. ファームの人達は毎日休みなく働きます。定期的な休みは期待できず、彼等と同じように働くことになります。 

4. 報酬については、農場・仕事内容・参加者の能力によって異なります。また、季節によって仕事量も異なります。一般的には週

給 A$450 ですが、宿泊代・所得税は差し引かれます。 

5. 友達同士・カップルでの参加の方は、同じファームで働けるように考慮はしますが、確約はできません。 

6. 就労するファームと契約した期間は、必ず働いて下さい。途中で投げ出すようなことがあると、これから先日本人の受入れを拒

否することにつながり、後の人達に迷惑がかかることになります。 

7. ファームステイ中は日本語を使わないようにして下さい。ファームの人達が非常に気にかけてしまいます。 

8. 分らないことがあれば、必ずファームの人達に確認するように。大事故につながる可能性があります。 

9. ホストと同じ食事を一緒に取りますので、食事内容については過大な期待をしないように。 

10. ファームでの就労期間は 1 ヶ所 6 ヶ月以内で、引き続き他のファームでの就労を希望され場合は、Visit OZに相談して下さい。 

        



 
オーストラリアでは世界各国から WH メーカー達が旅をしながら、またはセカンド WH ビザを取る目的で、ファーム・ジョブに携わって

いる若者が働いています。野菜やフルーツの収穫（ピッキング）や、収穫された作物の梱包（パッキング）が主な仕事です。 

仕事は直接ファームまたはキャラバン・パークと呼ばれるキャンプ場に行き、コントラクターと呼ばれるそのファームのボスのような

人に仕事の有無を確認する方法が多いです。時には収穫が始まるまでに１ヶ月以上待つ事もあり、人気のある作物でも同様です。

仕事を開始するまでの待期期間が大きな問題ですが、このプログラムではバックパッカーズがファームの仕事を紹介してくれるの

で、仕事と滞在先を確保でき、しかも待期期間がほとんどなく、到着後すぐに働くことができるプランです。 

就労内容条件 ➢ 地域：クイーンズランド州 Bundaberg  

＊温暖な気候で、一年を通して収穫する作物が多い地域です。 

➢ 作物：アボカド・シトラス・ブルーベリー・サツマイモ・花き・ライチ・マカデミアナ
ッツ・パイナップル・メロン・ハーブ・かぼちゃ・イチゴ・きゅうり・豆類・マンゴー・
トマト・ズッキーニ・バナナ等 

➢ 労働時間：1 日 7~9 時間  労働日数：週 5 日（週 35~45 時間）  

➢ 給料：時給 A$25.41~ 

➢ 宿泊先：バックパッカーズ ＊宿泊先からファームへの交通費：無料 

 

 

 

確認事項  100% お仕事紹介保証。仕事でのコミュニケーションは全て英語です。 

 収穫する作物は季節により異なり、仕事の空き状況も関係しますので、選ぶ
ことはできません。 

 セカンド WH ビザ取得には 88 日間の季節労働が必要で、天候・作物の状況
により、実際に働ける日数は異なりますので、4~5 ヶ月程の余裕を持って下さ
い。 

 仕事スタート後に起こった問題等に関しては一切の責任を持ちません。 

参加資格 ① 18 歳以上の WHビザ取得者。 
② 健康で積極的、体力に自信のある方。 
③ ファームジョブは３K（汚い、きつい、危険）の体力仕事です。体力に自信があ

る方、汚いのや虫（ねずみやゴキブリなど）が大丈夫な方、チームワークのあ
る方にオススメします。女性も歓迎します。 

宿泊先：到着日の 2 週間前頃に空室状況を確認して、予約を入れます（予め希望順を伺います）。 

Hub backpackers   

https://thehubbackpackers.com.au/  

部屋のタイプ：3 人部屋  

バスルーム：共有 

宿泊代：週 A$200.00⇒特別割引週 A$160.00 

デポジット：A$150.00  

＊2 週間前までの退去届け出で退去時に返金されます。  
Palm Tree Backpackers   

https://www.facebook.com/Palm-Tree-Backpackers-Everyone-110699680495035/ 

部屋のタイプ：2 人部屋  

バスルーム：専用 

宿泊代：週 A$200.00 

デポジット：A$200.00 ＊2 週間前までの退去届け出で退去時に返金されます。  

Dingo Blue Backpackers   

https://www.dingobluebackpackers.com/ 

部屋のタイプ：ドミトリー（4~10 人）  

バスルーム：共有 

宿泊代：週 A$225.00 

デポジット：A$150.00  

＊2 週間前までの退去届け出で退去時に返金されます。  
パッケージプラン ￥２００，０００ 

プログラム費用に含まれるもの 

① 登録料 

② WH ビザ申請料及び代理申請手数料 

③ バックパッカーズの手配：上記の 3 つの中のいずれかを手配します。 

④ 海外旅行保険料：ユニケア保険 1 年間 ＊医療費補償無制限（補償内容は別途ご案内します）。 

⑤ Brisbane⇒Bundaberg 間移動交通費（片道・航空機または鉄道） 
⑥ Brisbane での宿泊代：ホステルまたはバックパッカーズ 2 泊分  

＊ブリスベーン滞在中に TFN を申請し、銀行口座を開設。 

費用に含まれないもの 

① 航空券代 

② バンダバーグでの宿泊代・デポジット（現地払い） 

http://www.iwhp.net/uploads/2/4/1/5/24155038/___6358113_orig.jpg
http://www.iwhp.net/uploads/2/4/1/5/24155038/___9758880_orig.png
https://thehubbackpackers.com.au/
https://www.facebook.com/Palm-Tree-Backpackers-Everyone-110699680495035/
https://www.dingobluebackpackers.com/


 
★ オーストラリアのシティ＆リゾートホテルでのインターン先を手配。一般的な飲食店やショップのアルバイトと比べると高待遇！ 

★ 100％英語環境なので、仕事を通して、英語力を身に付けられる！ 

★ ホテル業界での経験を積み、英語と国際感覚を身に付けることにより、国際的ホテリエとしてのキャリアップにつながる！ 

★ ファームジョブと組み合わせることで、セカンド＆サード WHビザ取得の可能性あり！ 

参加条件 ① 高卒以上の学歴でワーキングホリデー・ビザ保持者（20歳～30 歳）  
② 英語力：中級以上（目安：TOEIC600 以上、要ビデオ・インタビュー） 英語研修とのセットプランも可能。 
③ ホスピタリティ経験：希望するポジションでのホスピタリティ関連職歴が必要。 

勤務地 シドニー／メルボルン／ダーウィン/エアーズロック/タスマニア／グレートバリアリーフ／ケアンズ 
※ 自然遺産観光地やリゾート地がメインです。シーズンにより採用状況は異なりますので、エリアの指定は受

け付けません。基本的にオファーの出たホテルで就労して頂き、拒否することはできません。 

インターン先 
受入れ実績 
（一部） 

ホテル・チェーン（3・4・5 つ星クラス）、独立系ホテル、高級ロッジ、ホステル等（グレードの指定はできません） 
*Voyages Hotel Group  *Radisson   *Starwood   *Ayers Rock Resort  *Crown Plaza   *Intercontinental  
*Westin  *AURORA  *NOVOTEL  *Holiday Inn   *Sheraton   *Meridien 等 

仕事内容 ポジション 英語力 経験 時給（税込）：週末・祝日はアップ 

ルーム・アテンダント B1 不要（研修あり） A$19.49~A$24.36 

レストラン＆バーのサーバー B2 2 年以上 A$19.49~A$24.36 

シェフ＆キッチン・スタッフ B1 2 年以上 A$19.49~A$24.36 

フロント／ゲストサービス C1 フルタイム 3 年以上 A$19.49~A$24.36 

勤務条件 就労開始時期 通年で可能ですが、エリアによっては開始時期が限定されます。 

就労期間 6 ヶ月間（１ヶ所）または 12 ヶ月間（2 ヶ所） 

就労時間 週 25～40 時間のシフト制（シーズンにより変動あり） 

所得税 一般的なワーキングホリデー・メーカーの収入では所得税 15%。 

住まい 従業員宿舎のあるリゾート地以外はホームステイorシェアで、住居費用は基本的に自己負担。 

申込みの流れ 1. カウンセリング⇒書類審査：英文履歴書 
2. 申込み手続きと申込金のお支払い（3～6 ヶ月前） 

＊申込書 ＊パスポート･コピー ＊レファレンス 
3. コーディネーターとのスカイプ・インタビュー 
4. WHビザ申請：通常 1 週間以内で発給されます。 
5. 就労先ホテルのサーチ及び受入れ交渉 
6. 渡航手配：航空券／海外旅行保険／滞在先 
7. 渡航前オリエンテーション⇒出発！！ 
8. 希望する方は英語研修受講 

 

渡航後 
1. 最寄りの空港に到着⇒空港送迎（ロケーションによる。別途送迎費用）。 
2. 現地オリエンテーション（現地オフィスまたはスカイプ） 
3. 銀行口座開設／Tax File No.の申請（オンライン）／RSA ライセンス取得（料飲スタッフ希望者） 
4. 英語研修／ハウスキーピング研修  ＊ファーム就労プランも可能（セカンド WHビザ可） 
5. ホテルとの面接⇒面接合格！⇒オファーレター 
6. ホテル内でのオリエンテーション⇒就労開始！！ 
7. プログラム終了⇒オーストラリアをラウンド 

プラン 研修 ポジション 就労期間 ロケーション 滞在方法 プログラム費用 

プラン A ﾊｳｽｷｰﾋﾟﾝｸﾞ研修 ﾊｳｽｷｰﾋﾟﾝｸﾞ 6 ヶ月間 シドニー シェア4週間 A$3,200.00 

プラン B ホテル研修（無給）1ヶ月 ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ/F&B ｻｰﾋﾞｽ 6 ヶ月間 シドニー シェア4週間 A$3,500.00 

プラン C ﾊｳｽｷｰﾋﾟﾝｸﾞ/ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ/F&B ｻｰﾋﾞｽ 6 ヶ月間 リゾート地 別途 A$3,200.00 

プラン D 英語研修 4 週間 ﾊｳｽｷｰﾋﾟﾝｸﾞ 6 ヶ月間 シドニー シェア4週間 A$4,200.00 

プラン E 英語研修 4 週間 ﾊｳｽｷｰﾋﾟﾝｸﾞ 6 ヶ月間 リゾート地 シェア4週間 A$5,000.00 

費用に含まれるもの  ＊豪ドルのキャッシュレート適用 
① 手続き料／プログラム登録費用／英文書類作成サポート 
② 渡航手配／WHビザ代理申請 
③ 就労先ホテルの手配 
④ 渡航前オリエンテーション 
⑤ 現地オリエンテーション／現地サポート 
⑥ 滞在先：シェアハウス（ツイン）4 週間 
プラン DE：語学研修（シドニー） 
⑦ 入学金  
⑧ 授業料（週 20 時間）：午後クラス 
⑨ 教材費 

費用に含まれないもの 
① 航空券代 
② 海外旅行保険料：原則当センターにて加入。 
③ WHビザ申請料 A$444.00 
④ RSA 取得費用約 A$85.00～ 
⑤ シェアハウスの Bond（保証金）：A$300.00（退去時に返金） 
⑥ シェアハウス追加費用：シングル週 A$60.00 及び延長費用 
⑦ 就労期間中の宿泊代及び食事代：給料で支払う。 
⑧ インターン先までの移動交通費 
⑨ 2 ヶ所目のホテル再手配料 

ﾊｳｽｷｰﾋﾟﾝｸﾞ A$1,500.00  ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ/F&B A$2,500.00 

➢ セカンド WHビザのためのファームジョブは無料で紹介します（クイーンズランド州）。 
但し、就労開始までの待機期間があり、シーズンによっては仕事紹介がウェイティングリストになる可能性があります。  

http://www.starwoodhotels.com/sheraton/property/photos/index.html?propertyID=370


動物保護ボランティア 完全英語環境で動物保護精神を学ぶ！ 

プログラム概要 

 

オーストラリアには様々な種類のボランティア団体が存在します。オーストラリア留学センターの動物保護
（アニマルケア）ボランティアプログラムは、ゴールドコースト郊外にある「アニマル・ウェルフｪア・リーグ」と
いう動物保護団体の一員となって、動物保護団体に集められる犬や猫の世話や、動物保護団体併設の動
物病院でアシスタントをして頂くという、動物保護に興味のある方、動物好きな方に最適なボランティア活
動です。オーストラリア人のスタッフと英語環境の下で働き、英語力を向上させながら、動物保護の精神を
学ぶ事で、忘れられない特別な体験をする事ができます。 

対象者 動物保護ボランティアはこんな方にオススメ！ 
★ とにかく動物が大好きで動物達と触れ合っていたい！  
★ 将来、動物と関わる仕事がしたい！ 
★ 日本とオーストラリアの動物病院の違いを見てみたい！ 
★ 地元の人の中に混ざって働いてみたい！ 

参加条件 ① １８歳以上の心身ともに健康な方で、海外旅行傷害保険に加入している方  
② 日常英会話程度の英語力がある方（英語力が不足している方は、英語研修とのセットプラン） 
③ 動物が好きで、犬や猫などの世話を喜んで出来る方 

費用に含まれるもの ① アニマル・ウェルフｪア・リーグでのボランティア（週５日間） ３～１２週間 
② アニマル・ウェルフｪア・リーグの制服（ロゴ入り Tシャツ）  

体験談 
＜動物保護ボランティアプログラムを選んだ理由＞ 
動物が大好きで、動物と触れ合う仕事に興味があったから！  
＜動物保護ボランティアプログラムの内容について＞ 
日本の短期大学では英語を専攻していたのですが、それから数年間英語に触れていなかった事、オーストラリアでたくさんの友達が
作りたかった事から、４週間の語学研修が付いた動物保護ボランティアプログラムに申し込みをしました。  
思っていた以上に英語力は落ちていて、一生懸命勉強しましたが、そのお陰で英語にも自信がつき、スタッフに指示される内容も全
部ではないけどある程度理解が出来て、すんなりボランティア活動に入って行くことができたと思います。  
仕事内容も最初は戸惑うことも多かったけど、ボランティアスタッフも、みんなフレンドリーでボランティア精神に溢れた人たちばかりな
ので、楽しく仕事をすることが出来ました。  
＜動物保護ボランティアプログラム参加期間中での週末の過ごし方＞  
平日にホストファミリーと一緒にいる時間があまり持てなかったので、週末はホストファミリーと一緒にショッピングに行ったりビーチに
行ったりしました。 もちろん地元のツアーに参加したり、テーマパークにいったりと、サーファーズパラダイスならではの休日も楽しみ
ました！  
＜動物保護ボランティアプログラムに参加してみて・・＞ 
実は日本で動物病院のアシスタントナースをしてみたいと思っていたので、雰囲気が味わえてよかったです。動物保護ボランティア・
プログラムが終わった今は、ペットショップで働くのも良いなぁ・・・と今後の進路について夢が膨らんでいます！ 

    

サンプル・スケジュール 

１日目(日) 
09:00-12:00 動物保護団体でのオリエンテーション。 
ボランティア担当員より施設の紹介、注意事項やルールの説明、安全性、動物の扱いについて等を学びます。  

２日目(月) 

08:00-12:00 猫のセクション担当。 
一般のお客様が来る前に猫の小屋の掃除。餌をあげたりグルーミングをしたり、時には猫たちと遊んであげる
のも仕事です。  
13:00-17:00 動物保護団体オフィスの掃除と、犬小屋、猫小屋周囲のガーデニングのお手伝い。  

３日目(火) 
08:00-12:00 犬のセクション担当。 
散歩に連れて行ったりグルーミングをしてあげたり、犬小屋の掃除をします。  
13:00-17:00 動物病院のアシスタント  

４日目(水) 
08:00-12:00 犬のセクション担当。今日は月に 1 度の犬達を洗ってあげる日。これが結構重労働！  
13:00-16:00 動物物病院のアシスタント  
16:00-17:00 スタッフの 1 人が誕生日だったのでスタッフみんなで誕生日パーティー！  

５日目(木) 
08:00-12:00 猫のセクション担当  
13:00-17:00 週末のイベント準備  

６日目(金) 終日自由行動 （海に行ったり山に行ったりと、各種ツアーの手配が可能です）  

７日目(土) 午前中はショッピング、でも早めに切り上げて明日からの 明日からのボランティア活動に備えます！ 
   



 

環境保護ボランティアプログラム 

＜広大な自然の広がるオーストラリアで自然を学びながら保護活動を体験しよう！＞ 
世界各国から集まる人たちと一生の友達になれるチャンス！！ 

オーストラリア最大の非営利団体『Conservation Volunteers Australia』が運営する環境保護活動プログラムです。国内外から集
まるボランティア達が、自然の中で共同生活を共にしながら、貴重な財産でもある自然保護活動に携わります。 オーストラリアでし
か垣間見ることのできない植物に触れながら自然について学び、生活文化の異なる他国からのボランティアとの文化交流も図れる
素晴らしいプログラムです。豊かな自然に満ち溢れたオーストラリアだから出来るこのプログラムに 参加し、思う存分自然を楽しみま
しょう。プログラムは週毎の参加となり、毎週金曜日開始で週 5日間の活動になります。通常、一つのプロジェクトに 6～10名ほどの
グループが組まれます。また、週末（土・日）は自由行動となるので、プライベートで参加者同士の交流を深めたり、近郊の町に買い
物に出掛けたりする時間も充分取る事ができます。滞在は活動場所近郊の宿泊施設（YHA、バックパッカーズ、格安ホテル、キャン
プなど）となり、チームリーダーの指示のもと、参加者全員で交代で炊事をします。 

 

                    「オーストラリアの大自然に触れてみたい」 

 「オージーを含む世界各国からの共通の趣味を持つ人々と出会うことができる」 

 「都市を離れた片田舎でアウトバックな生活体験を味わうことができる」 

 「英語環境なので語学力アップを図ることができる」 

催行都市 

 シドニー 
参加条件 

 15～70 歳の心身ともに健康な方で、海外旅行保険に加入している方 
 中級程度（簡単な日常会話が図れる程度/英検準 2 級以上）の英語力 
 環境保護に興味のある方／何事にも前向きな方／体力に自信がある方 
 ビザは観光（ETAS）、WH ビザ、学生ビザいずれも可能です。 

プログラム費用 
１週間 ２週間 ３週間 ４週間 

￥１３０，０００ ￥１８０，０００ ￥２２０，０００ ￥２０，０００ 
料金に含まれるもの 

 プログラム手配料 
 環境保護ボランティア活動参加費用 
 初日の集合場所までの同行(移動費用は含みません) 
 集合場所から活動場所までの移動（往復） 
 滞在費（YHA、バックパッカーズ、格安ホテル、キャンプなど） 
 活動期間中の食費 
 滞在中の生活サポート 

追加料金で手配可能なもの 
 空港送迎 
 活動期間前後の語学学校 
 活動期間前後のシドニーでの滞在の手配 

※フライト･スケジュールの関係で、通常は前後泊の宿泊先が
必要です。ご希望であれば、シドニー市内のユースホステル
（YHA）、バックパッカーズ、ホテルを手配します。 
 自由行動期間中の各種ツアー 

参加に必要なもの 
① バックパック（スーツケースは不可） 
② 寝袋とスリーピングマットレス(現地購入価格 A$30～) 
③ 水筒 （CVA 販売価格＝$10） 
④ 庭作業用手袋（CVA販売価格＝$10） 
⑤ 作業用ブーツ(つま先が保護されているもの。現地購入価格$40～) 
⑥ 日焼け止め／サングラス 
⑦ 幅広の帽子（CVA販売価格＝A$20） 
⑧ 塗り薬等の応急医薬品 
⑨ 虫除けスプレー／蚊除けネット（CVA 販売価格＝A$40） 
⑩ 防寒・防水加工のある衣類、長袖、長ズボン （天候に関わらず作業が出来る服装）など 

活動内容 
＊ ビーチや湖周辺でのゴミ拾いや清掃 
＊ 植林 
＊ 保護植物の種まき、除去 
＊ 国立公園のフェンス作り 
＊ 作業用鉄道引き 
＊ 山火事等で被害を受けた植物の手入れ 
＊ 保護動物用の巣づくりや設置 など 

参加者の声 
オーストラリアは色々な国の人が来ているので共通の目的を持つ人たちと出会い、同じ仕事をしながら共有できるものを分かち合
いたいと思いました。ボランティアはとてもフレンドリーなオーストラリア人や色々な国の人たち 8 人ぐらいのグループで活動ました。
日本では考えられない広大な自然に毎日圧倒されっぱなし・・。ただの旅行では絶対に知ることの出来ないオーストラリアが体験
できたと思います。 
一緒に参加した人とは、同じ目的を持って仕事をする仲間意識から、最高の友達関係を築けました。これは自分にとって一生の財
産です！！もう少し英語力があったら、参加している人たちともっといろんな話が出来てより楽しかったと思う。 
オフは私が参加した時の場所は街から離れていた所だったので、休日もバードウォッチングをしたりして楽しみました。みんなで近
くの滝まで行って泳いだり BBQ をしたりトレッキングをしたりと、本当に自然を満喫できたと思います。 

 

こんな方に 

お勧め！ 



老人ホーム・ボランティア ボランティア大国オーストラリアで真のボランティア精神を学ぶ！ 

プログラム概要 

 

ボランティア活動が盛んなオーストラリアには、様々な種類のボランティア活動が存在します。その中でも
このプログラムは シドニー近郊にある老人福祉施設で、お年寄りのお世話をして頂くプログラムです。  
活動は、日中定期的に行われているゲームや体操などのアクティビティーのアシストをする事が主な仕事
となります。アクティビティーを通じて、老人ホームで生活するお年寄りとの交流を深め、オーストラリアの
老人ホームのあり方や老人福祉を肌で体験するのと共に、日本との違いなどを見出せるでしょう。また、こ
れから福祉関係の道へ進みたいと考える方にとっても、良いステップとなります。 
※英語力及び就労経験のある方は、長期有給インターンが可能です（ボランティアではなく仕事です）。 

対象者 老人ホームボランティア こんな方にオススメ！ 
★ 老人福祉に関心のある方  
★ 世話好きで将来的に介護の道を考えている方  
★ 実践の場で英語力を試しながら同時に語学力アップを図りたい方 

 

参加条件 ①１８歳以上の心身ともに健康な方で、海外旅行傷害保険に加入している方  
②中級程度（簡単な日常会話程度/英検準 2級以上）の英語力がある方  
③世話好きで根気強く人と接することができる方  
④臨機応変に対応のできる方  
⑤廻りのスタッフをサポートする心構えを熟考し労務を惜しまない方  
⑥体力、気力に自信がある方  
⑦ワーキングホリデー・ビザをお持ちの方 

老人ホーム 
ボランティアの内容  

◆食事、ティータイムの準備  
◆体操、遠足などのアクティビティのお手伝い、など 

費用に含まれるもの ①老人ホームボランティアプログラム手配料 ②老人ホームでのボランティア活動（２～４週間）  
③受け入れ先での面接（顔合わせ）同行 ④滞在中の生活サポート 

体験談 
 

 

 

＜老人ホーム・ボランティアプログラムを選んだ理由＞ 
オーストラリアにワーキングホリデーで行くのに、何か現地の人と交流出来ないかと思って、オーストラリア
留学センターのボランティアプログラムに問い合わせました。 
オーストラリア留学センターのカウンセラーと何度かやりとりして、納得したのが老人ホームボランティアだっ
たんです。 
＜老人ホーム・ボランティアの内容について＞ 
老人ホームでは、毎日のイベントなどの企画をするアクティビティースタッフのアシスタントとして、日中時間
を決めて行われる体操やゲーム、クラフト作りなどの際の手伝いをしました。お年寄り達皆が楽しめるよう
に、ゆとりのある日程が組まれていました。  
イメージする日本の老人ホームと違い、ホームで生活をしているとは言え、どのお年寄りもとてもおしゃれ好
きで、髪のセットやマニキュアなどきちんとしており、とても活き活きとした目をしていました。私もマニキュア
を塗ってあげたりしましたが、とても喜んでもらえて嬉しかったです。 
何か自分にできることは無いかと考え、午後の空いた時間を利用して、日本の歌を教えたり、折り紙を教え
ることにしました。英語での説明が上手くいかず、少し大変でしたが、喜んで頂けたし、皆と仲良くなれ、
色々な話をすることができてとても良かったです。  
＜老人ホームボランティアを体験して＞ 
もっともっと英語力を身に付けておけば、スタッフとのコミュニケーションがスムーズに図れたと思います。 

 
サンプル・スケジュール 

09:00 老人ホーム到着 

09:25 体操：ゲームを交えた簡単なストレッチ運動 

09:30 お年寄り達とボール投げをして遊ぶ  

10:00 モーニングティーのお手伝い  

10:30 クラフト作り：パーティーに向けてのデコレーション制作 

11:30 ランチの準備：キッチンスタッフと共に、食事の準備（配膳など） 

12:00 ランチ 

12:30 後片付け：引き膳のお手伝い 

13:00 半日遠足：オペラハウス、ハーバーブリッジまでドライブ 

15:00 アフタヌーンティー 

15:30 アフタヌーンティー後片付けの後、お年寄りとの交流 

16:00 帰宅 



《保育園ボランティア・コース》多国籍豊かなオーストラリアで子どもたちとの触れ合い 

プログラム費用：コースのみ ４週間￥１００，０００ ８週間￥１２０，０００ １２週間￥１４０，０００ 

プログラム費用：ホームステイ付 ４週間￥２５０，０００ ８週間￥３７０，０００ １２週間￥４９０，０００ 

受入可能期間 4 週間～12 週間（4 週間未満の参加も可能です） 

参加資格 18 歳以上、健康で子供が好きな方、犯罪歴のない方、子供と積極的に触れ合える方 

参加可能ビザ ETAS/WH/学生 

受入可能時期 通年可能（NSW 州のホリデーシーズンはお問い合わせください） 

時間数 1 日 4 時間～6 時間、週 4～5 日。 

宿泊方法 ホームステイ（個室・朝夕 2 食） 

派遣先 シドニー市内・郊外のデイケアセンターや幼稚園 

オーストラリア、それもシドニーは多国籍の人々が暮らす街です。一口に現地のデイケアセンターと言っても、実に様々な国籍の子ども達と触れ
合う事ができます。現地デイケアセンターでは、たとえば食事を例に挙げてみると、日本のように全員が一緒に座って、決められた時間内に、決
められた場所で、みなが同じものを食べるのではなく、宗教や習慣も考えながら、それぞれの意見を取り入れて教育や対応をしているのが特徴
と言えます。中には外で友達と好きなように昼食を取る子がいれば、食事の時間をずらすこともあります。ある程度しつけとしてのルールは必要
ですが、まずは子どもに自分の意見を言わせる、考えさせるというのが教育の基本となっています。 
このコースでは日本とオーストラリアの教育方法の違いなども学ぶ事ができますので、将来保育士になりたい方や、すでに保育士の方だけでな
く、自分のお子様への教育にもとても役立つとても良い機会だといえるでしょう。 

体験談 
子どもが好きで日本では保育士の資格も持っていたので、普通の語学留学をするのではなく、英語力の向上と同時に、自分の好き
な事の体験をしてみたくて保育園ボランティアプログラムに参加しました。  
私は４週間の参加でしたので、初めの 1週間は２～３歳児、そして２週目は３～５歳児のクラスを担当させてもらいました。主な仕事は
子供の輪の中に混じって、一緒に遊ぶことでした。もちろん掃除、食事の後片付けなどの仕事も手伝いました。 
スタッフや子供達の言っていることが、理解できないこともありましたが、とにかく積極的に接することで、意思疎通が少しでも図れる
よう心がけました。期間中、何か日本のものを紹介できればと考え、日本の歌を教えたり、手作りのお手玉を持っていって、遊んだり
しました。英語という壁があり、始めは上手くいきませんでしたが、特に女の子には興味を持ってもらえ、子供と仲良くなれるきっかけ
作りができて、とても嬉しかったです。  
最初に 12 週間の語学研修を受けた事が良かったです。そうでなかったら先生達とのコミュニケーションがうまく取れなかったと思いま
す。やっぱり英語の勉強は大事だなと感じました。おかげで子ども達ともより深く触れ合うことができたと思います。 

費用に含まれるもの 費用に含まれないもの 

① ボランティア手配料／現地無犯罪証明書取得費用 

② ホームステイ（個室・朝夕 2 食）／空港出迎え費用 

① ボランティア中に発生する交通費・宿泊代・食事代・小遣い等 

② WH 生活サポート費用 1 年間￥５０，０００ 

注意事項 

＊ 参加前に「Working with Children Background Check Request」と ID コピーの提出が必要です。 

＊ 子供と一緒に遊べるような動きやすく、汚れても良い服装で参加して下さい。 

＊ ボランティア開始後、受入先から不適当と判断された際にはボランティアの中止もありえます。 

   
サンプル・スケジュール 

09:00 保育園到着。モーニングティーの準備：果物を切る・テーブル、椅子のセッティング・よだれかけをかける。 

10:00 食後の後片付け：子供の顔と手を拭く・皿とカップを片付ける・テーブルを拭く。 

11:15 子供達と一緒に遊ぶ 

12:00 ランチの準備：昼食の用意、テーブル、椅子のセッティング・よだれかけをかける。 

12:30 食後の後片付け：子供の顔と手を拭く・皿とカップを片付ける・テーブルを拭く。 

13:30 子供を寝かしつける 

14:30 アフタヌーンティーの準備：果物を切る・テーブル、椅子のセッティング・よだれかけをかける。 

15:00 食後の後片付け：子供の顔と手を拭く・皿とカップを片付ける・テーブルを拭く 

15:30 帰宅 結構疲れたけど充実！  
 



日本語教師アシスタント派遣プログラム オーストラリアの学生に日本語、日本の文化を伝える！！ 

プログラム概要 

 

『英語以外の言語（LOTE）』の政策が 1987 年に連邦議会にて承認されて以降、オーストラリアでは、日本
語を学ぶ人の数が急増しました。世界的に見ても日本語を学ぶ学生の数は、韓国、中国に次いで世界第
３位の約３８万人で、米国、英国、カナダなど３カ国の日本語を学ぶ学生の合計よりも 50%以上多いと言わ
れています。 
日本語教師アシスタントプログラムはそれだけ需要の多いオーストラリアの国で、日本語を教えながら、オ
ーストラリアの文化、習慣を実際の生活を通じて経験することができる最高のプログラムです。 
日本を離れ、日本の文化や習慣を再認識し外国人の立場に立って母国日本を見つめ直せる機会でもあり
ます。日豪親善大使として少しでも多くの人々に日本を教えてみませんか？ 

対象者 日本語教師アシスタント派遣プログラム こんな方にオススメ！ 
★ ただ海外に行くのではなく、何かやりがいを見つけたい！  
★ 日本語教育に関心がある。 
★ 現地オーストラリア人の環境に浸って仕事をしたい。 
★ 将来に繋がる経験がしてみたい！   

 

 

参加条件 ① １８歳以上の心身ともに健康な方で、WHビザ取得者。 
② 中～上級程度の英語力（英検準 2 級以上/ＴOEIC 450 以上）。 
③ 日常会話（簡単な電話での説明、通訳）ができ、簡単な新聞記事やパンフ

レットが読み取れ、手紙など説明文を書くことができる程度の英語力。 

日本語教師に 
求められるもの 

＊日本語教師としての仕事に興味がある。 
＊日本人として自分の意見をきちんと言うことができる。 
＊日本の文化（歴史、習慣、社会問題など）に関する十分な知識がある。  
＊ひとりの教師としての認識、教育に対する意欲・熱心さがある  
＊融通がきき、臨機応変な行動が取れる。  
＊授業案や教材作成などに真剣に取り組める。 
＊その他、何事にも積極的に取り組める。   

日本語教師 
アシスタントの内容 

◆課題やテストの添削 ◆教材作成の手伝い  
◆発音・リーディング練習の相手 ◆日本文化・習慣などの紹介、など 

費用に含まれるもの ①日本語教師アシスタント １学期間（約１１週間） ②現地校での面接の際の同行 
③終了時のリファレンスレター ④オプションで「日本語教師養成講座３週間」 ⑤滞在中の生活サポート 

体験談 

 

 

＜日本語教師アシスタント派遣プログラムを選んだ理由＞  
特に教員に興味があったわけではないけれど目的があったほうが充実した生活を海外で過ごせると思っ
てこのプログラムに参加しました。それに日本語を教えることで現地の人との交流をしてみたかったのも
大きな理由の一つです。 
＜日本語教師アシスタント派遣プログラム実際に参加してみて･･･＞ 
日本の学校と比べてこちらの先生方は学校にいる間は戦争のように忙しいです。 
時間割自体に余裕がなく休み時間は教室移動の時間となるため生徒と先生が話せる時間は、授業以外
はほとんどありません。現地の先生達が惚れ惚れするくらい、このキツキツのスケジュールを上手くこなし
ている姿を見て感心、いえ感動しました。日本のようにきちんと決まった教育要項はあまりなく、先生により
教育スタイルが異なります。その分、しっかりとした指導方法、生徒に対する姿勢などを踏まえておかなけ
ればいけなく、私にとっては大変勉強になりました。グループワークの際のヘルプ、課題の添削、スピーキ
ングの練習相手などが主な仕事になりますが、時には時間をもらって自分なりにプランを立てて、その学
年の授業内容に沿う形で日本文化などを紹介しました。また、授業以外の時間はマンツーマンでスピーキ
ングなど各生徒に合わせた個人レッスンもしました。 
私にとって学生に日本語を教えることは今回が初めてだったので、とても不安がありました。でも始まって
みたら毎日生徒たちと会えることがとても嬉しく、そして楽しみとなり、とても充実した時間が過ごせたと思
っています。経験の無い私にとって、事前に日本語教師養成講座を受けておいたことが自身につながり、
本当に良かったと思っています。私の接し方一つでその生徒の日本語に興味を持ってもらえるかが決ま
ってしまう！という様な場面もあり、中途半端な気持ちでは生徒にも申し訳なく、生徒の頑張っている姿に
励まされながら、自分も最後まで頑張れました。 

サンプル・スケジュール 

09:00-09:20 授業の準備 

09:20-10:00 １０年生の授業（高校 1 年生）ｲ形容詞の習得。日本から英語の先生達が視察に来ていて、ちょっと緊張・・。 

10:00-10:40 
６年生の授業（小学校 6 年生）おりがみで「かぶと」を作った。 

Ｌｅｅ先生不在にて代理先生立会いで、私が指導。みんなわかってくれたかな？ 

11:00-11:35 11 年生（高校 2 年生）担当のＬｅe 先生が不在だったので生徒とフリートーク。日本語で話をさせるのも大変！ 

11:35-12:10 ７年生（中学校 1 年生）、日本語ノートの目次の書き方 

14:00-14:40 ８年生（中学校 2 年生）、形容詞のダイアログ練習 

14:40-15:15 プライベートレッスンの補助、「お」と「を」の勉強 

15:30 帰宅 



海外ウエディング・プランナー養成講座 

プログラム概要 

 
オーストラリアでの日本人カップルの海外ウェディングが増加するにつれ、カップルの希望を取り入れた自

由でオリジナリティーのあるウェディングが求められています。講座ではカップルオリジナルのウェディング

をプラニングできるよう、現地オーストラリア人ウェディング・プランナーがシドニーの人気ウェディング・ス

ポットを案内し、オーストラリアのウエディング事情を解説してくれるレッスンを取り入れています。また、シ

ドニーの第一線で活躍する日本人ウェディング・プランナーやブライダル・フローリストやメイクアップ アー

ティストの実践的なレッスンによりプロの知識やテクニックを学ぶことができます。 

まだまだ人気のこの業界で活躍してみませんか？ 

 

ＡＢＣ協会は、世界中で活躍するウェディング・プランナーやブライダル・コンサルタント、ブライダル関係業

種（フラワー、メイク、ドレス、フォトなど）の活動組織の中で、最も権威ある、そして最も規模の大きい協会

です。現在、６大陸、２８カ国で約４０００名のメンバーが在籍しており、ウェディングビジネスの認識と、協

会メンバーのプロフェッショナリズムを向上させるための組織です。ＡＢＣ協会が認定する資格は、世界の

ブライダル業界に認識された国際的に最も評価の高い認定資格であり、日本においてのウェディング業界

でも大きな力になります。 

M's Bridal & Floral Studio でのウェディング・プランナー養成講座はこのＡＢＣ協会の認定講座となってお

ります。「海外ウェディング・プランナー養成講座」は、ABC 協会のアシスタント・ブライダル・プランナー１

級、２級 共に対応しており、講座修了生はシドニー又は日本の約５０ヶ所以上の場所で ABC 協会のウェ

ディング・プランナー資格試験が受験できます。 

ABC協会認定資格 ABC協会認定アシスタント・ブライダル・プランナー２級 
認定試験：毎年２回 １月、１０月実施予定 シドニー又は日本全国５０ヶ所 
受験料金 A$140 合格証書発行代\3,150 年間登録費：なし 
ABC協会認定アシスタント・ブライダル・プランナー１級  
認定試験：毎年 1 回 ２００６年７月実施予定 シドニー又は日本全国５０ヶ所 
受験料金 A$210 合格証書発行代\3,150 年間登録費：\31,000 
受験者数：2005 年 1 月実施検定 2 級受験者 719 名  

講座内容とコース ■４週間午前コース  

■４週間後後コース 

■短期集中２週間コース 

＊ウェディングの基礎知識 ＊海外ウェディング概論 

＊ウェディング・プランナー概論 ＊スタイリング概論 

＊欧米ウェディング概論 ＊メイクアップ論 

＊ウェディング・パーティ概論 ＊ウェディング・コスチューム 

＊ガーデン・ウェディング現場視察 ＊ブライダル・フラワー概論など 

＊週間テスト ＊終了テスト 

オプション：教会見学、ブーケ作成、挙式参列、模擬ウェディング 

費用に含まれるもの ①受講料  
②教材費  
③滞在中の生活サポート 
 

 
Q.日本に帰ったら、ウェディング・プランナーとして働きたいのですが、この講座を受ければ就職できますか？  

A.講座修了生の多くが帰国後ブライダル業界で活躍しています。そのすべての方が、この講座で学んだことや経験したことが就職

につながったと話しています。 

Q.なかなかはいることが難しいブライダル業界に、なぜ多くの受講修了生が就職できるのですか？ 

A.この講座でブライダルに関してのたくさんの知識を得て、数々の経験を積むことにより、ブライダル業界への熱意がさらに強くなり

就職につながっています。また、帰国前の就職に関する情報の提供やサポートも強い味方になると思います。 

Q.全米ブライダル・コンサルタント協会の資格は就職に役立つのでしょうか？ 

A.ブライダル業界は入社してから覚えなくて名ならないことがたくさんありますが、事前に勉強していれば大変役に立つと思います

し、この協会の資格は日本のブライダル業界でも認知されているので信用度も上がります。 

Q.オーストラリアでウェディングの仕事ができますか？ 

A.講座終了試験合格者を対象に現地のブライダル＆旅行業派遣会社への面接試験が行われますので、このチャンスを利用するこ

とも一つの方法です。 

 

現在ウェディング・プランナーと衣装

部門を担当しています。 

この講座で勉強した事が、仕事をし

ていく中で大変役に立っています。 

ウェディングは大変責任がある仕事

ですが、その分やりがいがありま

す。皆さんもブライダル業界で活躍

しませんか！ 
 

この講座を受講した事が認められ就職す

ることができました。 

今はオーストラリアを初め世界中の海外ウ

ェディングのプランニングをしています。 

男性のプランナーも必要とされている業界

です男性の方もブライダル業界で活躍しま

せんか！ 

 



 

 

 

IECのエコツアーはオーストラリアの 

自然と野生動物保護に協力しています。  
 

NSW州ポートスティーブンスでの 
ドルフィンツアー or 動物園 
短期インターシップ・プログラム 

 オージーと一緒に仕事体験プログラム   
このプログラムは、ポートスティーブンス観光局の支持を受けており、受入れ先から就労体験の証明書が発行されます。 
プログラムの概要 
ポートスティーブンスでのホームスティと仕事体験を通じて、オーストラリアの普通の人々と生活を共にし、異文化の中における自
己発見、日本やそれ以外の国との文化的、及び歴史的違いを肌で感じる実体験を得ることを主題とします。 
海外からのお客様としてではなく、家族や仲間として受け入れられることで、海外で生活することの難しさや楽しさを実感し、英語
で生活をする訓練の機会となるでしょう。 
ポート・スティーンブンス 
シドニーから北へ約 200キロのネルソン湾にあるポートスティーブンスは、野生のイルカが棲息していることで有名な人気バツグン
のリゾート地。ネルソン湾には野生のイルカがおよそ 160 頭生息しております。この湾にいるイルカは、餌付けなどで飼い慣らされ
たイルカではなく、純粋な野生のイルカで、年間を通じて 95%の確率で見ることができます。また、湾内は野生動物の天国で、特に
ペリカンはユーモラスな顔とは対照的に、その大きさ、飛び立つときの雄大さに驚くことでしょう。 
 
職種の選択 

参加条件 
➢ 18 歳以上で、初級以上の英語力があり、異文化で生活をするという自覚

を持っており、仕事を途中で投げ出さない責任感を持っている方。 
➢ ビザについては、ETAS/学生/ワーキングホリデーのいずれでもOKです。 
参加期間 
➢ 原則として 1 週間または 2 週間とします（3 週間以上要相談）。 
➢ 基本的に 1 年通してプログラムは催行されておりますので、日程について

はご相談下さい。 
➢ 参加人数限定の人気プログラムですので、お早めにお申込み下さい。  

職種 ツアー発着地 勤務日 仕事の内容 

ドルフィン・ウォッチング・
クルーズ 

往路 
シドニー･ホテル（混載） 
シドニー空港（専用車） 

復路 
シドニー･ホテル（混載） 

週 4 日  観光客の接客及び案内・説明 
 船内の掃除 
 モーニングティーやランチの準備の手伝い  
 売店の手伝い 等 

動物園 週 4 日  フロントの手伝い及び観光客の接客 
 園内の掃除  
 動物の世話 等 

※１日４～５時間程度の簡単なお手伝いです。 

プログラム費用 参加時期 １週間 ２週間 

バス混載 
（日曜日発のみ） 

4 月～7 月＆10 月～1 月 
8 月～9 月＆2 月～3 月 

￥１７０，０００ 
￥１８０，０００ 

￥２２０，０００ 
￥２３０，０００ 

専用車 1 月～12 月 ￥２２０，０００ ￥２８０，０００ 

 
費用に含まれるもの 

バス混載（シドニー市内のホテル） 専用車（空港またはシドニー市内ホテル） 

① 手続き料／渡航前サポート／渡航前オリエンテーション 
② インターン手配料 
③ シドニー～ポートスティーブンス間の往復送迎（混載） 
④ ポートスティーブンスでのオリエンテーション 
⑤ ドルフィン・ウォッチング・クルーズ 
⑥ 初日のランチ      
⑦ 大砂丘での 4WD ドライブツアー  
⑧ ブリュワリーでのビールの試飲 

⑨ ホームステイ代（朝夕 2 食） 

① 手続き料 
② 渡航前サポート／オリエンテーション 
③ インターンシップ手配料 
④ シドニー空港⇒ポートスティーブンスの送迎（専用車） 
⑤ ポートスティーブンスでの個別オリエンテーション 
⑥ 初日のランチ 
⑦ 最終日のポートスティーブンス発⇒シドニー着の 1 日観光

（混載ベース）。 
⑧ ドルフィン・ウォッチング・クルーズ（モーニング・ティーを含む） 
⑨ 最終日のランチ 
⑩ 大砂丘での 4WD ドライブツアー 
⑪ ワイナリーでのワイン試飲 
⑫ 動物園訪問 
⑬ ホームステイ代（朝夕 2 食） 

オプション 
① シドニーのホテル及び空港送迎の手配 
② シドニーでの語学研修（手続き料無料） 
③ ファームステイ／ボランティア 
④ 現地発着ツアー：コンチキツアー、コネクション 等 



費用に含まれないもの 
① 語学研修費用：入学金・授業料・滞在費 
② インターンシップ期間中の昼食代 
③ ホームステイ先～インターンシップ先までの交通運賃 
④ 旅券申請料、ETAS代理申請料（\4,320） 
⑤ 航空券代 
⑥ 海外旅行保険料：当センターにて必ずご加入頂きます。 
⑦ ツアー前後の宿泊代 
⑧ その他：電話代・お小遣いなど 

 
その他の注意事項 
⚫ バス混載プランの場合、初日のシドニー～ポートスティーブンス、最終日のポートスティーブンス～シドニーは、主催会社のポ

ートスティーブンスツアーバスの混乗となるため、初日のピックアップ及び最終日のドロップオフの場所は限られたホテルのみ
となります。従って、プログラム開始前日にはシドニーに到着して頂き、ご希望の方はシドニー市内のホテルを手配します。 

⚫ 専用車プランの場合、シドニー空港からポートスティーブンスまでは専用車を使用しますが、最終日はポートスティーブンス･ツ
アー･バスでの混乗となります。最終日のシドニーでのドロップオフは、市内の主要ホテルのみとなり、空港への直行はできま
せん。出発日は日曜日、月曜日、火曜日、木曜日、金曜日のいずれかをお選び下さい。 

⚫ プログラム参加の 1 週間は 6 泊 7 日を基本とし、日曜日シドニーを出発した場合は、土曜日シドニー戻りの日程となります。 
⚫ プログラム参加に当り、海外旅行保険への加入と、免責同意書への署名を義務付けております。 
⚫ ポートスティーブンスには主催会社の日本人スタッフが在住しており、緊急事態が発生した場合も迅速に対応致します。 
⚫ 各仕事先において、参加者数の上限を設けております。また、ホームステイ先の数も限りがありますので、予め参加可能かど

うかをご確認下さい。特に夏休み･春休み時期は、3 ヶ月以上前に締め切る可能性がありますので、お早めにご相談下さい。 
⚫ 日本からこのプログラムに直接参加される方のために、空港での送迎・ホテルの手配・市内観光を手配することは可能です。 
⚫ ドルフィン･ウォッチング･クルーズでの仕事は、クルーズ内での仕事であり、イルカ保護活動ではありません。 
⚫ 動物園での仕事は、園内の動物のお世話であり、野生動物の保護ではありません。 
⚫ 語学学校は自由に選択でき、期間も自由に設定できます。語学学校の手続き料は無料ですので、お気軽にご相談下さい。 
⚫ 各仕事先において、参加者数の上限が設けられております。またホームスティ先の数も限りがありますので、かならず予約を

お受けする前に参加可能かのお問い合わせをお願いします。 
 

日程表のサンプル（専用車の場合） 

日 曜 時間 スケジュール 滞在先 食事 

1 土 夕方 日本出発   

2 日 07:00-09:00 
 

12:00-13:00 
 
 
 

15:00-16:00 

シドニー空港着  
日本人スタッフの出迎えを受け、ポートスティーブンスへ移動。 
ポートスティーブンス到着：ランチとオリエンテーション 
 職場訪問（スタッフ紹介） 
 ポートスティーブンスの簡単な観光 
 仕事中及びホームステイ中の注意事項の説明など 
ホームステイ先に案内し、ファミリーを紹介。 

ﾎｰﾑｽﾃｲ  
 
昼 
 
 
 
夜 

3 
↓ 
7 

月 
 
金 

 インターンシップ職場体験 
⚫ ドルフィン・ウォッチング・クルーズ内での仕事 
⚫ 動物園での勤務 

ﾎｰﾑｽﾃｲ 朝夕 

8 土 
 
 
 

 

10:00 
10:30-12:00 
12:30-13:00 
13:30-14:30 
14:50-15:30 
16:00-17:00 

19:30 

ネルソンベイにてツアーに合流 
ドルフィンクルーズ 
ランチ 
砂丘での４WD ドライブツアー 
ブリュワリーでのビールの試飲 
動物園訪問 
シドニー市内到着。                         シドニー泊 

 
 
 
 
 
 

ホテル 

朝 

9 日 早朝 
夕方 

シドニー発 
日本着 

  

※ ツアー終了時間（シドニー到着時間）の関係で、シドニーで宿泊することになる可能性があります（別途宿泊費）。 
※ 毎日ツアー客の人数はまちまちとなっており、その日によって終了時間は異なります。 
※ 英語研修の延長は可能ですので、研修期間についてはご相談下さい。 

  

 



   

オーストラリア オーペア・プログラム 
現地のオーストラリア人ファミリーの家庭にステイしながら子供の世話、家事手伝いをする大人気のプログラム！！ 

参加条件 ① 20 歳～30 歳の健康な方で、ワーキングホリデー・ビザを取得できる方。 

② 中上級レベルの英語力 

③ チャイルドケアの経験者：育児／幼稚園・保育園での勤務／オーペア・デミペア経験者 

④ 国際免許証：子供の送り迎えや買い物の為に必要なファミリーもあります。 

⑤ 犯罪歴のない方、非喫煙者。子供が好きで、海外生活への適応力がある方。 

参加期間 3~12 ヶ月間 

エリアとプラン 主にシドニー及びパース ＊ゴールドコースト・ブリスベーンのエリアはファミリーの数が多くありません。 

タイプ 語学力 部屋 食事 期間 勤務時間 お小遣い 

ｺﾞｰﾙﾄﾞｺｰｽﾄ 
ﾌﾞﾘｽﾍﾞｰﾝ 

フル・オーペア 中上級 個室 3 食 3~12 ヶ月間 週 30~40 時間 週 A$200～A$300 

ｼﾄﾞﾆｰ フル・オーペア 中上級 6~12 ヶ月間 週 30~45 時間 週 A$210～A$450  

ﾊﾟｰｽ オーペア 中級 3~6 ヶ月間 

（延長可） 
週 30 時間 週 A$200 

フル・オーペア 中上級 週 35~40 時間 週 A$250～A$300 

仕事内容 

（一例） 
＊子供の面倒 ＊食事を作る ＊お弁当を作る ＊子供をお風呂に入れる ＊ベッドメイキング  

＊学校の送り迎え ＊買い物 ＊掃除、洗濯、アイロン掛けなど家事全般 

必要書類 ① CV（英文履歴書） 
② レファレンス・レター2 通：チャイルドケア経験の証明及びキャラクター照会（人物評価） 

③ 健康診断書  

④ 無犯罪証明書  

⑤ 英語力証明書：必要に応じてスカイプ・インタビュー及びオンライン英語テストを受けて頂きます。 

⑥ Au Pair Application Form ＊CPR/First Aide Certificate（救急処置の資格は現地で取得可能） 

手続きの流れ 1. 書類審査：CV 及び英語力証明書 

2. 必要書類の提出⇒現地オーペア・エージェントへ送信 

3. コーディネーターによるファミリー・マッチング⇒候補のファミリーとのインタビュー 

4. 受入れ決定⇒オファーレター⇒契約書にサイン 

5. 渡航手配：WH ビザ申請・航空券・海外旅行保険 

6. 参加者ハンドブックにて事前準備⇒出発前オリエンテーション⇒出発 

7. シドニー空港到着⇒ファミリーによる出迎え⇒オーペア開始 

8. 必要手続き：Tax File No.申請及び銀行口座開設 

オーペア開始 

 

 

 

 

オーペア 1 日のスケジュール（例）  

07:00～11:00   朝食を与える・食器の片づけ・お弁当作り・洗濯・ベッドメイキングなど。 
11:00～17:00  子供が学校等へ行っている間 FREE ・買い物やお迎えが必要な場合は行く。 
17:00～19:00  洗濯物を取り込む・夕食を作る。 
19:00～21:00  夕食を一緒に取り、食器等の片付け・子供を寝かしつける。 

ロケーション ゴールドコースト ブリスベーン シドニー パース 

プログラム費用 ￥１６０，０００ ￥１７０，０００ ￥１８０，０００ ￥１６０，０００ 

プログラム費用に含まれるもの 

① 手続き料（英文書類作成）  

② オーペア手配料  

③ WH ビザ代理申請（別途申請料）  

④ 渡航前オリエンテーション／渡航手配 

⑤ ブルーカード 

⑥ オーペア・コーディネーターによるサポート 

プログラム費用に含まれないもの 

① 航空券代 

② 海外旅行保険料 

③ WH ビザ申請料 A$444.00 

④ 書類作成に関わる費用：健康診断書等 

⑤ CPR/First Aide Certificate 取得費用 

⑥ オプション：語学研修費用 

体験談 

私は英語学校で日常英会話を身に付けた後、面接を受け今のオーペア先でお
世話になることになりました。家族はお父さん、お母さんと子供 4人の大家族で、
両親が共働きのため子供と私との時間はかなり多いです。そのため、4 人とは仲
良くなると同時に最初は子供同士のけんか等どう対処したらよいのか困ってしま
いました。何とか慣れてきたというのが本音ですが、日本では決してできない体
験をさせてもらっているなあ～、また自分が母親になったらこんなに大変なのか
なと思ったりします。子供たちが学校に行った後は嵐の去った後といった感じで、
ほっと一息つける時間なので一人でお茶をしたり昼食を取ったりしてフリーの時
間をエンジョイしています。子供はやっぱりかわいいし大変なことも多いけど、こ
のプログラムに挑戦してみてよかったなと感じています。 

  



 

デミペア･プログラム 

 
プログラム概要  ３ヶ月間同じファミリーなので、安心な異文化交流！ ”生きた英語”が学べる英語環境！ 

 日中はフリータイム（英語の勉強や趣味のマリンスポーツに）！ 

 オーストラリアでの子供の教育や躾も学べる！幼稚園ボランティアとの組み合わせも可能！ 

 フルタイム・オーペアへの最初のステップ（アメリカやNZのオーペアに参加可能）！ 

地域 クイーンズランド州南部地域（ゴールドコースト・ブリスベーン）及びパース 

特色 ① デミペアのファミリーはあなたを家族の一員として接してくれます。 

② 参加者は宿泊と食事の交換としてお手伝いをします。 

③ デミペア・プランのお手伝いは基本的に週 20 時間（4 時間×5 日）で、週末はフリーです。 

④ 自由時間は、あなたのしたいことができます（語学学校・アルバイト）。 

⑤ ３ヶ月間の契約期間終了後もオーペアを続けたい場合、双方の合意があれば、追加費用なしで延長可能。 

⑥ お手伝いの内容並びに家族構成のプロフィールは事前に参加者へ知らされますので、必要とされる一日の仕
事の時間割を事前に把握することができます。語学学校に合わせたスケジュールを調整します。 

⑦ ホストファミリーはオーペア・エージェントが綿密に選択、査定しており、家族は全てとても快適な造りの家に住
んでおり、交通の便のよい場所にあります。どの家族もブルーカード（無犯罪証明カード）を所有しています。 

⑧ オーペア期間中はスタッフがサポートします。子供が大好きで、基本的な英語力があれば大丈夫。 

英語コース 

語学学校：Imagine Education Australia（プランCDE） 

ゴールドコーストとブリスベンに近代的なキャンパスを備えた、英語コースから専門コースまで幅広く勉

強できる学校です。Vetコースではマーケテイング、フォトグラフィー、デザイン、チャイルドケア等の資

格も取ることができます。南米やヨーロッパの留学生が多く、国際的な環境で学習できます。 

デミペア・コーディネーター宅での英語レッスン（プランB） 

少人数クラスの英会話レッスンをコーディネーター宅で提供します。少人数クラス（1~5 名）で、週 2 日

（月火または水木の 9：00~12：00）10 週間のコースです。 

デミペアの仕事 

子供の世話：0 歳児から中・高校生まで…派遣先の家の子供のお世話も重要な仕事の 1 部。特にオーペアは小さい子供のい

る家からの需要が高い。子供は少しでも目を離すと何をするか分からない。自由に遊ばせつつも、絶対に目を離さ 

ないことがポイント。大変だが、「育児英語」を学ぶ貴重な機会。自分の将来にも役に立つ…かも？！ 

掃除・洗濯：掃除・洗濯など家庭をきれいに保つことは、オーペアの重要な仕事の一部。家庭により要望が違い、ガーデン

やプールの掃除などが含まれることもあるが、メインはお風呂場やトイレの掃除、掃除機やモップがけ等。洗濯の量の多

さに驚くことも。時間や方法など、各家庭にルールがあるので、それを尊重しながら行いましょう。日本とは規模も違う

し方法も異なるので判らない時は必ず確認を！。 

料理：料理の準備・手伝いがメインだが、場合によっては買い物も任されることもある。食器などの収納場所もしっかり把

握。分からない場合は何事もウヤムヤにせずに、きちんと確認すること。家族の好みやアレルギーなどの特徴を覚えて、手

際よく準備できるようになれば、もうアナタも立派なオーペア。（家庭によっては調理補助or後片付けだけ。） 

報告・相談：1 日の終わりにはその日の出来事を家族に報告をしよう。どんな些細なことでも話をし、問題があればどんど

ん相談する。また、お互いの予定、翌日の仕事内容の確認なども小まめに行い、意思の疎通を充分にしておくこと。「コミ

ュニケーション」を上手く取ることがこの仕事で一番重要な部分。育児や仕事の悩みなど、個人的な話を家族とするように

なれば、アナタも立派な家族の一員。 

プラン ロケーション デミペア期間 英語研修 プログラム費用 

プラン A ﾊﾟｰｽ 3 ヶ月間 オプション ￥１４０，０００ 

ｺﾞｰﾙﾄﾞｺｰｽﾄ/ﾌﾞﾘｽﾍﾞｰﾝ 3 ヶ月間 なし ￥１６０，０００ 

プラン B ｺﾞｰﾙﾄﾞｺｰｽﾄ 3 ヶ月間 週 2 日（1 日 3 時間）×10 週間 ￥１８０，０００ 

プラン C ｺﾞｰﾙﾄﾞｺｰｽﾄ/ﾌﾞﾘｽﾍﾞｰﾝ 3 ヶ月間 4 週間（週 20 時間） ￥２５０，０００ 

プラン D ｺﾞｰﾙﾄﾞｺｰｽﾄ/ﾌﾞﾘｽﾍﾞｰﾝ 3 ヶ月間 8 週間（週 20 時間） ￥３４０，０００ 

プラン E ｺﾞｰﾙﾄﾞｺｰｽﾄ/ﾌﾞﾘｽﾍﾞｰﾝ 3 ヶ月間 12 週間（週 20 時間） ￥４２０，０００ 

費用に含まれるもの 

① 手続き料 

② 渡航前サポート（WHビザ代理申請/ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ） 

③ 入学金・授業料（週 20 時間） 

④ 空港出迎え（地域による） 

⑤ デミペア手配料 

⑥ ブルーカード取得費用 

⑦ 滞在中のサポート 

費用に含まれないもの 

① 航空券代 

② 海外旅行保険料 

③ WHビザ申請料A$495.00 

④ 通学交通費 

オプション 

➢ 学生ビザでの英語研修＆デミペア：別途見積もります。 

➢ 幼稚園ボランティア：4~12 週間¥80,000 

http://www.aupairhouse.com.au/jp/jp-about-australia.php


デミペア終了後の 

オプション 

➢ デミペアの延長：３ヶ月間のデミペア後、ファミリーとの合意があれば、無料で延長できます。 

➢ ファミリーの都合で延長ができない場合は、別のファミリーを紹介します（手配料 A$800.00）。 

➢ フルタイム・オーペアへの移行：プログラム費用¥80,000。 

ビザ 基本的にワーキングホリデー・ビザを取得しますが、ETAS（3 ヶ月のみ）または学生ビザでの参加も可能です。 

家族が私に何を求めているかどうすれば分かりますか？ 

到着前にオーペア参加者は沢山の情報が入っている家族構成プロフィールを得られます。例えば、趣味、年齢、子供の数、大人の数、部屋

数、あるいはペットの有無などの情報です。家族プロフィールの他に参加者は、お互いの誤解や過大な期待を避けるために、家事手伝いの

時間割り及び仕事内容を詳しく知らされます。家族はオーペアがプログラム通りお手伝いをし、家族の生活の日課を尊重してほしいと考え

ています。仕事の時間割は、家族の生活の日課に支障を起さないよう、オーペア参加者が到着する前に作成されています。こうすることに

よって参加者と家族は、どんな仕事がいつなされるべきかをはっきり把握できます。両者は協力的であるべきで、もし仕事のスケジュールを

変える必要性が生じたとき、皆が快く承諾するまで良く話し合って下さい。 

もし、勉強したい場合、どの時間帯に仕事をすればいいのですか？ 

一般的に、1 日に 4 時間、週 5 日働きます。オーペア・ハウスは仕事の時間帯に合わせて、学校に近い家族を探すよう努めます。多くの場

合、午前中勉強して、午後から夕方までの間にオーペアの仕事をします。語学学校は無料で手配します。 

自由時間にアルバイトをする事が出来ますか？ 

はい。もしこういう要望があれば、必ず申込書に記入して下さい。そうすれば、オーペア・ハウスは街の中心地に住んでいる家族を探しま

す。現地日本語情報サイト／張り紙／／日本語情報誌／ホストからの紹介／現地サポート・デスクから情報収集できます。 

どのような仕事をするのでしょうか？ 

オーストラリアでは通常、家族は自分たちで全ての家事を賄うので、そこでオーペアのお手伝いが役に立つのです。一般的に、家族は家の

掃除や片付けのお手伝いを必要とします。また、子供と遊んだり、お世話をすることもあります。家族はそれぞれ異なっていて、様々の分野

のヘルプが必要になります。オーペア・ハウスの目的は、参加者がやりたい事と家族が最も必要としていることをマッチさせることです。リク

エストがあれば、申込書に記入して下さい。例えば、もし学校へ行かれるのなら、学校がいつ始まるか、どこの学校か、コースの時間割、あ

るいは、ある特定の郊外に住みたいとか、ある特種の家族と住みたいなどです。  

自分用の部屋がありますか？ 

はい、全ての家族は洋服ダンス、電気スタンド、サイド テーブルのある専用の部屋を提供します。シーツ、毛布、タオルも備えてあります。

ほとんどの家庭ではオーペアの方の部屋にテレビ／ＤＶＤがあり、専用浴室とトイレが付いています。 

滞在中に問題が起こったときは？ 

オーペアの方は、ホームステイ先に到着後は、家族があなたにしてほしいことをよく理解し、その期待にそえるよう努力しましょう。しかしな

がら、最初の週は難しいかもしれません。あなたにとっては初めてのことかもしれません。もしかしたら、ホームシックにかかってしまうかもし

れません。家族とよく話し合って、時間をかけてお互いに慣れるよう努めて下さい。 

新しいファミリーに移ることができますか？ 

現在のホームステイに完全に満足できない場合があるかもしれません。そのような場合は、多くのケースでは変更が可能です。 

一般的に変更は可能で、大きな問題ではありません。契約を解消されたいときは14日前に、通知すれば、解消できます。家族とオーペアは

可能であれば、14 日以内にセカンドチャンス（これが最後）が与えられます。  

参加者体験談   

ミナさん（日本） 「最初はオーストラリアでオーペアになるのはとても心配でした。でも、私のホームステイ先の家族は私を本当の家族の一

員として扱ってくれました。仕事は本当に簡単なもので、家の掃除や赤ちゃんのおもりくらいでした。あとは他の人達と同じくらい沢山の自由

時間を楽しみました。安全な環境の中で家族の方から信頼をおかれ、日常会話を通して自然に英語を学ぶことが出来ました。オーペア・ハ

ウスのおかげでこの家族と一緒に生活できたことにとても感謝しています。私は幸運だったと思います。」 

ヒトミさん（日本） デミペアはお金を節約し、オーストラリアの生活を経験するのにはとてもいい方法だと思います。オーストラリア各地を旅

行したいので、私は今、夜、いろいろなレストランで働いています。自由時間には外出していろんなことを楽しんでいます。オーペアの生活が

大好きです。私とオーペアのお母さんはお互いに助け合い、ベストフレンドになりました。お母さんはとてもいいアイディアとアドバイスをして

くれます。私はお母さんを信頼し、常に家族の一員のよう扱われ、とても快適な生活をしています。忘れられない思い出をたくさん作ることが

できました。」 

リエさん（日本） 「私はボディーボードが大好きなのでオーストラリアに来ました。オーペア・ハウスは私にとって完璧な家族を探してくれまし

た。私のお母さんはボディーボードの先生です。毎日いろいろなことをお母さんから学んでいます。家事のお手伝いをしたり、パスカルと言う

赤ちゃんのベービーシッターをするのがとても楽しいです。自由時間がたっぷりあり、滞在を惜しみなく楽しんでいます。」 

サンプル・スケジュール（月～金 合計週 20 時間） 

 

7.30 Cut fruit for breakfast or to make a juice. Make juice. Clean juicer. 

 Empty dishwasher if necessary and put everything away. 

 Prepare breakfast for the children. 

8.00 Have breakfast with us. 

8.30 Clean up kitchen (sink empty, clean benches/table, stove). 

 Start laundry if necessary – check the laundry basket – fold clothes if necessary 

 Tidy up house, place everything off the floor, put toys away. 

 Vacuum and mop kitchen, meal area, and lounge floor. 

 Hang clothes outside if necessary.  

11.00 Finish morning help  

1.00 hour at night Help Rosa with: *Clean up kitchen after dinner   *Tidy up.  *Laundry if needed 
  



  

NZ ワーキングホリデー 
生活・職業体験プログラム 

 

  

サポート内容 WH フル･サポート 語学留学プラン 

渡航前 ① WHビザ代理申請（別途レントゲン検査料） ※航空券の手配を依頼された方のみ 
② WH情報（ハンドブック、観光ガイド） 
③ 航空券の手配（WHビザ対象格安航空券・早割チケット） 
④ 海外旅行保険の手配（WH生活に適したプランをご紹介します。） 
⑤ 語学学校の入学手続き/滞在先及び空港出迎えの手配手続き（別途手配料） 
⑥ 出発前オリエンテーション 
⑦ 出発前英語研修：E-Learning（オンライン TOEICレッスン）を格安受講料で提供しております。 
⑧ 携帯電話の契約手続き：現地携帯会社の格安通話料プランです。 

現地サポート 
（１年間） 

① 生活オリエンテーション/滞在中の生活相談 
② 銀行口座開設サポート 
③ 荷物と郵便物の保管（期間限定） 
④ アルバイトとシェアの情報提供とアドバイス 
⑤ 24 時間緊急電話サポート（病気･事故のみ） 
⑥ ラウンジ利用（無料インターネット利用/掲示板利用） 
⑦ 在留届/IRDNO.申請アシスト 

＊メールでの相談 
日本人スタッフがいる、または WH 生活サポー
トを提供する語学学校を紹介します。 

エリア オークランド  ニュージーランド全土 

サポート費用 ￥８０，０００ 手続き料：無料 

ウェリントン WHパッケージ･プラン  アルバイト先確保 100%保証 
語学研修 English Teaching College 

ETC はニュージーランドの北島、パーマストンノースとウェリントンにキャンパスをもつ語学学校です。 
日本人がとても少ないウェリントンキャンパスは、日本語を極力話さない環境を探している方に最適です。一般英
語コースでは自分のレベルに合った授業を受けることができます。 
英語をしっかり勉強したい人にはお勧めの学校で、卒業生は IELTS や TOEIC などで素晴らしい成績を残してい
ます。模擬試験やリスニングクラスなど、課外授業も充実しています。 
ウェリントンキャンパスは市の中心から車で 5 分程度のところにあります。 

プログラム費用 
申込金\30,000 
（費用の一部） 

 英語研修 ホームステイ パートタイム（週 15時間） フルタイム（週 25 時間） 

プラン１ ４週間 ４週間 ￥２８０，０００ ￥３１５，０００ 

プラン２ ８週間 ８週間 ￥４４５，０００ ￥４８５，０００ 

プラン３ １２週間 １２週間 ￥６２０，０００ ￥６８０，０００ 

① 上記渡航前サポート／現地生活サポート 
② WHビザ代行（別途レントゲン検査費用） 
③ 入学金＆授業料  
④ 就職サポート：履歴書作成サポート／面接の準備／面接の予約 
⑤ アルバイト先の斡旋：最初の仕事（3 ヶ月間）は 100%保証します。職種は季節により異なります。 
   通年：レストラン、ショップ、清掃、ホームヘルパー 季節により、果物や野菜のピッキングとパッキング 
⑥ ホームステイ代（シングル・3 食）／空港出迎え 

 

KIWI English Academy 
1991 年に設立され、世界中から常時 70 名から 120 名程の受講者が学習している英語学校です。校舎はオークランドのダウンタウ
ンから車で 5 分、若者に人気のおしゃれな街、ニューマーケットの一画にあります。周囲には公園、レストラン、ショッピング街、映画
館、スポーツジム等があり、アフタースクールのエンターテイメントにも便利です。ニューマーケットはオークランドのビジネス街、広
大なドメイン、オークランド博物館、観光名所のパーネルやマウントイーデンに隣接しています。 
授業は受講者が楽しみながら勉強できるよう、ゲームやコンピュータを導入しています。受講者のレベルに応じた「読み
書き」は勿論、「聴き取り」や「会話能力の向上」など英語に対する総合的な理解力が培えるプログラムです。  
１．英語とガーデニング (English Plus Gardening) 

午後週 3 回実践的なガーデニングを体験する、ガーデニングに興味がある方にお勧めプログラムです。 

参加条件 ①英語力が中下級以上、18 歳以上の方 

②ガーデニングに興味のある方（経験は問いません） 

③現地にてインターンのみの延長可能（フルタイム） 

英語研修 月～木 08:30~10:30 金 08:30~13:00 週 12 時間 



インターン先 学校から車で 5 分ほどのところにある Eden Gardens にて週 3 回、ヘッドガーデナー（庭師のチーフ）の
管理下で実践的なガーデニングを体験します。Eden Gardensは 1964年にMt. Edenに作られた植物園です。
椿に関しては南半球でも有数の収集量を誇り、石楠花、アナナス、シュロ、針葉樹、ギボウシやニュージー
ランド固有の植物などたくさんの植物が育ち、通年楽しむ事ができます。また、盆栽・ユリ・蘭などの展示
会も行っています。 

【Eden Gardens のホームページ：http://www.edengarden.co.nz】 

２．老人ホームでインタ―ンシップ (Healthcare Internship) 
オークランドの老人ホーム（Elizabeth Knox Rest Home & Hospital） 

にて週 3 回のインターンシップに参加するプログラムです。配属先では英語でのコミュニケーションが不可欠で、英語の
勉強にもなります。 

参加条件 ①英語力が中下級以上、18 歳以上の方 

②福祉に興味のある方（医療･福祉を勉強している方、携わっている方を歓迎します） 

③現地にてインターンのみの延長可能（平日午前中） 

英語研修 月～木 1 日 2 時間 金 08:30~13:00 （週 12 時間） 

インターン先 1908 年、アイルランド人の Elizabeth Knox 夫人が残した財産を基に作られた老人ホーム Elizabeth Knox 

Rest Home & Hospital で週３日【午前中】老人介護のボランティア活動を行います。老人ホームは学校か
ら車で５分程、スタッフと協力しながらモーニングティーの提供/散歩/手紙の代筆/ランチの準備/外出のお
供/お喋りなどが主な活動です。 

３．幼稚園でのインターンシップ (Kiwi Kidz Programme) 
午後週３回オークランドの幼稚園で数時間実務実習を行います。 

幼稚園で先生や園児とのコミュニケーションも不可欠。英語の勉強にもなり、園児教育に興味のある方にお勧めのプログ
ラムです。 

参加条件 ①英語力が中下級以上、18 歳以上の方 

②幼児教育に興味のある方（幼児教育に興味のある旨のエッセーを提出すること） 

③幼児教育を学んでいる方、経験者を歓迎します。 

④現地にてインターンのみの延長可能（フルタイム） 

英語研修 月～金 08:30~10:30（週 10 時間） 

インターン先 オークランド幼稚園協会（Auckland Kindergarten Association） 

1908 年に設立されたニュージーランド最大の幼稚園協会で、その協会に加盟する 105 公立幼稚園の中の１
つで実習に参加します。 

４．フローリスト・インターンシップ Floristry Internship(HanaClub) 
花に興味ある方の為の 2 週間もしくは 4 週間のプログラムです。１・２週目は月曜日から金曜日まで 1 日 4 時間の英語授
業と２時間のフローリスト養成講座を受講し、３・４週目は市内の花屋でインターンシップを行う実践的なプログラムで
す。お店では英語が不可欠。英語の上達にも役立つプログラムです。 

参加条件 ①英語力が中級以上、18 歳以上の方 

②英語力が不足している方は、事前に数週間フルタイムの英語研修を受講して頂きます。 

③フラワーデザイン、フローリストに興味のある方（経験は問いません） 

開始日 2013 年 1/08, 2/05, 3/05, 5/07, 6/05, 7/02, 7/30, 7/30, 8/27, 10/15, 11/12 

英語研修 月～金 08:30~13:00 （週 20 時間） 

フローリスト養成講座（2 週間コース） 

最初の 1･2 週は師範資格を持った講師の下で養成講座を受講します（月～金曜日 14:00~16:00）。花を扱う技術や花を生け
る際のポイントなどを直接教わり、そして実践のための練習を The Parnell Community Centre で行います。 

インターンシップ（4 週間コース） 

４週間プログラムの受講者は残り２週間をフローリスト・インターンとしてオークランド市内の花屋での実習に参加しま
す。実習は月曜日から金曜日で 1 日 8 時間を予定していますが、時間帯、実務内容はその方のレベルと研修先の営業時間
により、相談の上決定されます。 

フラワーデザイナー・プログラム（6 週間） 

最初の４週間：英語研修（08:30~13:00）＋The Parnell Community Centre にてフローリスト研修（14:00~16:00） 

最後の 2 週間：オークランドの花屋さんでインターンシップ 
    

 

申込金¥30,000 

費用の一部 

２週間 ３週間 ４週間 １週間追加 

（最長 12 週間） 

フルタイムインターン 

追加 1 週間ﾎｰﾑｽﾃｲ込み 

ガーデニング ￥２０５，０００ ￥２７０，０００ ￥３３８，０００ ￥６６，０００ ￥５４，０００ 

老人福祉 ￥２０５，０００ ￥２７０，０００ ￥３３８，０００ ￥６６，０００ ￥５４，０００ 

幼稚園 ￥２０５，０００ ￥２７０，０００ ￥３３８，０００ ￥６６，０００ ￥５４，０００ 

フローリスト ￥３２８，０００  ￥４２０，０００ ６週間 ￥６５４，０００ 



 
世界各国で日本語教師として活躍したい人、注目！教育を通して日本とＮＺの掛け橋として活躍！ 

ニュージーランドは日本語の学習熱が高い国です。第一外国語が複数ある（日本語、フランス語、ドイツ語、スペイン語、中国語
等）この国において、常に上位の学習者数を誇っています。 
主に、中高校にて日本語のカリキュラムが取り入れられている学校が多く、国際交流基金の調査によると、ニュージーランドの日
本語学習者は世界で第 7位で約 4万人程度学習しています。併せて、日本語教育機関数は世界第 5位といわれ、わずか 400万
人の人口の中、世界的に見ても日本語教育環境が整った国といえます。 

活動内容 オークランド：日本語教師アシスタント 
◆ニュージーランドの小・中・高校にて日本語を教える、現地教師をサポートする。 
◆日本語の教材作り、ネイティブスピーカーとしてのモデル会話、発声矯正 
◆日本文化の紹介：折り紙、習字、生活習慣、年間行事 等 
クライストチャーチ：小学校教師アシスタント･ボランティア 
◆普段の授業に参加し先生の助手をします（絵本の時間、算数、体育など！）。 
◆週に１・２回、日本の文化について教える時間がもらえます！ 
◆日本語の教材作り、ネイティブスピーカーとしての基本会話を教える。 
◆日本文化の紹介：折り紙、習字、生活習慣、年間行事 等 
◆イベントへの参加、休憩時間中の生徒達との触合い 

開始時期 各学期のスタートと同時に始まります。  
１月下旬～、４月中旬～、７月中旬～、１０月上旬～ （4 学期制） 

期間 １学期間 （約２ヶ月半）から４学期間（１年間）まで 

資格 ① ２０歳以上の健康で積極的な方。 
② 日本人としての良識を持った方。 
③ 教育に熱意を持って望んでいただける方。 
④ ３ヶ月以上滞在の方はワーキングホリデー･ビザを取得すること。 

英語力 英検２級、TOEFL５００点以上、TOEIC６００点以上に順ずる能力 

選考方法 １．選考書類の提出： 
①英文履歴書 ②英語小論文（Ａ４） ③英語能力証明書類（コピー可）  

２．申込時のインタビュー： 
国際交流サポートセンターにてインターン生の希望する受入先、適性、英語力等を確認。 

３．１次審査・書類選考：インターン生の書類により適した受け入れ先を検討。 
４．２次審査・電話インタビュー 
５．通知：参加者に受け入れ校を連絡（申込みより１ヶ月以内に選考結果を通知します） 
●結果によっては受け入れを拒否される可能性もありますのでご了承下さい。 

プログラム費用 
申込金 ￥６０，０００ 

      
※ 申込金はいかなる理由においても

返金不可です。 

期間 プログラム費用 

１学期間 ￥４００，０００ 

２学期間 ￥４７０，０００ 

３学期間 ￥５１０，０００ 

１年間 ￥５５０，０００ 

ホームステイ代４週間 週 NZ$180.00～ 

プログラム費用に含まれるもの 
① プログラム運営費 
② 出発までのサポート 
③ ビザ取得費用及び代行費用 ※ 
④ オリジナル教材費 
⑤ 現地準備研修費 ※ 
⑥ 現地準備研修中の滞在費 ※ 
⑦ 壮行会費 ※ 
⑧ 現地サポート費 
⑨ TOEIC2 回受験無料（2 学期間以上の参加の場合） ※ 
⑩ 修了証発行 
⑪ 11.帰国後の就職サポート 

プログラム費用に含まれないもの 
① 航空券 
② 海外旅行保険料 
③ 国内外交通費 
④ 電話料金及びお小遣い等を含む個人的な費用 
⑤ ホームステイ代（シングル・朝夕 2 食） 
オプション 
① インターン開始前の英語研修：語学学校無料手続き 
② ファームステイ 
③ オペア 
④ ボランティア 
⑤ 有給ホテルインターン 

   



 
フローリスト養成講座 ニュージーランドで憧れのお花屋さんになろう！！ 

 

コース開始日 １月２１日、２月２５日、４月０８日、５月２０日、６月２４日 
８月０５日、９月０２日、１０月２１日、１１月１８日 
レッスンの時間帯：月～金１４：００～１６：００  
１クラスの人数：最大６名 

スタイル ニュージーランドのデザインの基本はイギリス式です(NZQA 認定)。 

フローリスト入門プログラム：２週間でフローリストの基本を学びます。 
１週目：基本コース 
ニュージーランドのフローリストに必要なデザイン、業務の基本を受講。 
１日目 NZのフローリストで使われる花とグリーンの名前、Floristry における色彩とデザイン理論 （理論のみ）  
２日目 ハンドタイドブケー （スパイラル式花束）  
３日目 フラワーアレンジメント （ホリゾンタル）  
４日目 ワイヤーリング＆テーピング (ボタンホールフラワー)  
５日目 フラワーアレンジメント （トライアンギュラー  
２週目：上級コース 
プロとして自立できる実力をつけ、ニュージーランドのフローリストとしての実戦力、インターンシップをめざして実際の状況を想定し
たトレーニングを行います。 
１日目 ハンドタイドブケー （フラットラップスタイル）  
２日目 トピアリーツリー（ドライフラワー、ポプリ）  
３日目 クリエイテイブ・フラワーアレンジメント  
４日目 コサージ（トライアンギュラー）  
５日目 フローリストでのカスタマーサービス、英語での話し掛け方、作法（理論のみ）  
※３日目は１時集合、フラワーマーケットへ。見学の後、Flower Wholesaler で課題に沿って、ご自分でお花を選びます。 

フラワーデザイナー･プログラム 
３週目：ブライダルブーケ 
ニュージーランドの色鮮やかな豊富な花材をふんだんに使って、５日間でブライダルブーケ全般のデザインを受講。 
従来のワイヤーリングのブーケばかりではなく、オアシスブーケホールダーを使ったものやナチュラルステムのブーケを作ります。
その他、ヘヤーオーナメント、リストレットとコース内容も盛りだくさんです。  
１日目 ラウンドブーケ（オアシスブーケホールダー使用）  
２日目 ヘアーオーナメント、リストレット  
３日目 ナチュラルステムのブーケ  
４日目 キャスケードブーケ（ワイヤーリング）  
５日目 クリエイティブブーケ   
※実際にご自分やお友達の為にブーケを作る予定で参加される方、予めご希望をお伝えくだされば相談に応じます。 
４週目：ニュージーランド･スタイル・フラワーデザイン 
ニュージーランド独特のデザイン、花材を使って、今流行のアレンジメントを紹介します。コントラストの美しい花達とオセアニアのテ
イストがイギリス風のデザインにうまくマッチしています。 
１日目 コンテンポラリーフラワーアレンジメント  
２日目 多肉植物の寄せ植え  
３日目 クロスカルチャーアレンジメント  
４日目 カラフルボックス入りヨーロピアン風の花束  
５日目 ギフト入りバスケット  
※３日目は１時集合、フラワーマーケットへ。見学の後、Flower Wholesaler で課題に沿って、３・５日目のレッスンの花を選びます。 

短期インターンシップ（２週間）：２週間または４週間のコースの終了後、オークランド市内のフローリストで研修を受けます。  
通常月～金の 9:00～17:00ですが、時間帯・実務内容は参加者のレベルと営業時間に合わせて、相談の上決めます。 
長期インターンシップ 
オークランドのフローリストで現地のスタッフと働き、プロの目指す方向きの長期インターンシップです。 
英語での接客、ニュージーランドスタイルの花束、アレンジメントを習得して世界に通用するフローリストを目指す方に最適です。 

プログラム費用 レッスン インターンシップ コース費用 ﾎｰﾑｽﾃｲ込み 

フローリスト入門プログラム ２週間  ￥１８０，０００ ￥２６０，０００ 

フローリスト･インターンシップ・プログラム ２週間 ２週間 ￥２４０，０００ ￥３５０，０００ 

フラワーデザイナー・プログラム ４週間 ２週間 ￥３８０，０００ ￥５５０，０００ 

長期インターンシップ（滞在費別途） 
審査料・登録料￥６０，０００ 

３ヶ月 
￥２６０，０００ 

６ヶ月 
￥３３０，０００ 

９ヶ月 
￥３８０，０００ 

１２ヶ月 
￥４２０，０００ 

費用に含まれるもの 
①登録料 ②レッスン代 ③資材・道具・材料代（作品はお持ち帰りできます） 
⑤ワークブック（NZQA Floristry の基準に基づく英語版）が毎週１冊支給されます。 ⑥HanaClub NZ 発行の修了書 
⑦インターンシップ手配料（１軒のフローリストに対し生徒１人） ⑧インターンシップ修了書（監督指導者の英語のコメント入り）  
⑨長期インターンシップ：オリエンテーション/研修中のフローリストと研修者へのサポート/生活全般にわたるサポート 
⑩ホームステイ手配料及びホームステイ代（シングル・朝夕 2 食） ※別途空港出迎え費用 
オプション 英語研修：ロケーション的には Kiwi English Academy がお勧めですが、他の語学学校でも手配可能（手続き料無料）。 
 



NEW ZEALAND Au Pair Programme 
ニュージーランドでは、10 歳以下の子どもだけを家に残すと法律で罰せられる為、両親が家
を空けるときオーペア、ベビーシッターが代わって子どもの面倒を見ています。ちなみに「オ
ーペア」は家に滞在し、常時子どもと一緒ですが、必要な時のみ呼ばれて、時間給で子ども
の面倒を見る人は「ベビーシッター」と呼ばれています。 
オーペアは現地の実際の生活を行うことができる貴重な体験です。習慣や文化の違いから
最初は戸惑うこともあるかもしれませんが、慣れると語学力、子どもしつけ方など得るものは
多いです。家事ができて子どもの世話が好き、または興味がある、一家庭に長期落ち着い
て現地生活をしたいという方には絶好の機会です。しかも現地生活費を最低限に抑えること
ができますので、従来のプログラムに加えた形で新しいワーホリのスタイルが生まれます。 

 

手続きの流れ 渡航前 
2. お問い合わせ：次の項目をお知らせ下さい。参加資格を診断し、研修プランをご案内します。必要に応じて英語力を診断しま

す。 

＊生年月日 ＊チャイルドケアの経験 ＊英語力 ＊渡航希望時期 ＊オーペア参加希望期間 

3. 参加申込み： ＊申込書 ＊Application Form ＊パスポート・コピー ＊レファレンス・レター ＊スナップ写真 

＊無犯罪証明書 ＊ファミリー宛の英文レター ＊運転免許証のコピー ＊英文卒業証明書 ＊英文健康診断書 

4. 費用のお支払い：申込金￥１００，０００（プログラム費用の一部） 
5. ワーキングホリデー・ビザの申請  ※指定病院にてレントゲン検査が必要です。 

6. ファミリーのリサーチ⇒候補のファミリーが見つかり次第、ファミリーとのインタビュー（電話またはスカイプ）。 

7. 採用決定⇒同意書にサイン 

8. 渡航手配（航空券・海外旅行保険）⇒渡航前オリエンテーション 

渡航後 

2. 出発⇒オークランド空港到着⇒指定の宿泊先へ移動空港出迎え 

3. オリエンテーション＆トレーニング（3 日間） 
＊Child First Aide ＊CPR ＊ドライブ･レッスン ＊チャイルドケア・レッスン ＊オーペアの仕事 ＊NZ 生活 

4. オーペア開始！：オーペア期間中も Program Manager の監督の下、Early Childhood Education のスキルを習得します。 

5. オーペア終了⇒ボーナス支給  ※NZ でのオーペア経験を活かして、アメリカ・カナダ・オーストラリアのオーペア参加！ 

参加条件 
① 18 歳～30 歳の女性で、WH ビザ保持者。 
② 心身共に健康であること。子供が大好きである方！責任感の強い方。 
③ オーペア開始時点で中級以上の英語力を保持していること。 
④ ニュージーランドで運転できる運転免許保持者（国際免許）。 
⑤ オーペア期間は最低 6 ヶ月間 
⑥ レファレンス・レター 2 通（チャイルドケアに関する） 
◆ 保育園・幼稚園・児童会館での勤務経験またはボランティア 
◆ ベビーシッター（知り合いの子供を含む） 

⑦ 無犯罪証明書を提出。  

オーペアの仕事内容：週 20～45 時間の就労 
＊朝の着替えと散歩 ＊食事の用意 ＊部屋の整頓のサポート ＊家の掃除 ＊子供の送り迎え ＊子供と遊ぶ 
＊宿題の手伝い ＊夜の寝かしつけ ＊買い物 ＊洗濯 ＊子供のベッドメイキング 

プラン Au Pair 123 Au Pair Whiz Au Pair Mate Au Pair Assist 

ビザ WH WH WH・学生 WH･学生 

契約期間 6 ヶ月間～12 ヶ月間 6 ヶ月間～12 ヶ月間 6 ヶ月間～12 ヶ月間 4 ヶ月間 

対象年齢 5 歳未満 全ての年齢 5 歳以上 5 歳未満 

時間帯 終日 終日 放課後 早朝・夕方 

資格・経験 100 時間以上 フルタイムで 2 年間 100 時間以上 100 時間以上 

英語研修 オーペア前のみ オーペア前のみ Part Time or Full Time Full Time 必須 

プログラム費用 ￥２６０，０００ ￥２８０，０００ ￥２００，０００ ￥１５０，０００＋英語研修費 

お小遣い 

（週の時間数/NZ$） 
30h/$180, 35h/$190 

40h/$200, 45h/$220 

30h/$260, 35h/$280 

40h/$300, 45h/$320 

20h/$120, 30h/$150 

40h/$180, 45h/$200 

10h/$60, 15h/$90 

20h/$120 

ボーナス 契約期間を全うした方はボーナスが最後に支給されます。週 NZ$20⇒1 年間（52 週間）NZ$1,040 

費用に含まれるもの 

① 手続き料／国際通信費／英文書類作成サポート 

② WH・学生ビザ代理申請／渡航手配（航空券・保険） 

③ 渡航前オリエンテーション 

④ オリエンテーション＆トレーニング 3 日間（宿泊代・食事を含む） 
⑤ First Aide Course & CPR lesson（トレーニング期間） 
⑥ オーペア手配料／オーペア期間中のサポート 

⑦ 空港出迎え 

⑧ 授業料：6ヶ月間 20週間／9ヶ月間 30週間／12ヶ月間 40週間 

費用に含まれないもの 

① 航空券代 

② 海外旅行保険料：原則当センターにて加入。 

③ ビザ申請の際のレントゲン検査・健康診断費用 

④ 現地交通費 

⑤ オリエンテーション･ツアーNZ$50.00 

⑥ オプションで英語研修費用 

➢ 語学学校の手続き料は無料です。 

➢ 給料は地域・ファミリーにより異なります。 
      

 
  



 

New Zealand Institute of Sports（NZIS）は、スポーツエリート達やスポーツに強い関心を抱いている人達にスポーツ教育、トレーニ
ングプログラムを提供しているニュージーランド・スポーツ総合専門学校です。年々スポーツに関心が高められている現在、そのス
ポーツ産業で働ける人材を育成するべく質の高いプログラムを提供し、スポーツ、フィットネス、レクリエーション産業に即戦力とし
て働ける人材を送り出しています。 
1996 年に設立された新しい学校ですが、厳格な教育基準を設定している国立資格審査局(NZQA : New Zealand Qualification 
Authority)によってニュージーランドで始めて認定されたスポーツコース（国家資格）を提供している学校です。 
NZIS では理論と実践の両方を重視したカリキュラムを採用しており、充実したスポーツ施設を使っての実践講習にも時間をかけ、
更に一般スポーツ産業での即戦力を身に付けるため、スポーツ産業の中での Work-Placement（労働実習）を行います。コーチン
グクリニックや特定されたスポーツの能力を向上させるスポーツ・パフォーマンス分野にも力を入れています。 
  
キャンパス： オークランド、クライストチャーチ、ウェリントン（留学生対象コース） 
本科コース 
●National Certificate in Sport-Event Management-Level 3/4 (１年間) 
幅広い一般スポーツ産業で即戦力として働ける人材を育成する１年間の初級コースです。  
＊スポーツ栄養学 ＊スポーツ心理学 ＊運動生理学 ＊人体解剖学 ＊各種スポーツ 
＊個々のレベルに合った適切なトレーニング方法 ＊フィットネスプログラムの作成 
＊スポーツ外傷に対する知識と治療 ＊スポーツマッサージなどを学ぶスポーツ・トレーナー分野 
＊運動分析学 ＊コミュニケーション学 ＊運動能力の評価方法 ＊選手のセレクト方法 ＊練習プログラムの作成 
＊コーチング分野 ＊チーム・マネージメント分野 ＊イベント・マネージメント分野 ＊スポーツ・アドミニストレーション分野 
●NZIS Certificate in Sport Management and Exercise Prescription-Level 3/4 (１年間) 
上記のコース内容に、初級のマネージメント学とフィットネス学を学ぶ１年間の初級コースです。  
●NZIS Diploma in Sport-Exercise Prescription-Level 5 (合計２年間) 
上記のサティフィケート・コース（初級）の応用コースで、より専門化された分野を研究し、発展させていく 1年間の上級コースです。
フィットネス分野を更に高度な視点から見ていき発展させていきます。  
スポーツ・パフォーマンスを向上させるために必要な知識（上級の人体解剖学など）、年齢によってのコンディションの違いを把握し、
更に高いレベルでの個々に合ったプログラム作成能力、個々のパフォーマンスやチーム・パフォーマンスを高めるために必要な運
動神経学の理解と分析力を学びます。また、より高度な即戦力を身に付けるため、実践講習に多くの時間を費やします。 
●NZIS Diploma in Sport-Sport Management-Level 5 (合計２年間) 
上記のサティフィケート・コース（初級）の応用コースで、より専門化された分野を研究し、発展させていく 1年間の上級コースです。
イベント・マネージメント分野、スポーツ・アドミニストレーション分野、コーチング分野などを更に高度な視点から見ていき発展させ
ていきます。  
スポーツにおけるレクリエーションの必要性や、情報社会の中で急速に求められつつあるコンピューター能力、更に高いレベルで
のイベント企画能力やスポーツに求められる知識（上級スポーツ学）などを学びます。また、より高度な即戦力を身に付けるため、
実践講習に多くの時間を費やします。 
 
NZIS は、各種スポーツ産業とのつながりが強く、更に（SFRITO‐国家公認 NZ スポーツ協会）のサポートにより、様々な Work－
Placement（労働実習）を行うことが可能で、専門的な技術を確実に身につけることができます。ネットボール・ワールドカップ大会、
オセアニア空手チャンピオンシップ、ニュージーランド・バレーボールチャンピオンシップなどの様々なスポーツイベントに参加し、イ
ベントを企画したり、スポーツマッサージをしたり、また選手として活躍しています。また各地域、州にあるフィットネス・センターでフ
ィットネス・トレーナーとして、小／中／高等学校でイベントマネージャーとして、コーチとして、労働実習に励んでいます。このよう
なスポーツ団体とのつながりを深めることにより、スポーツ産業内で求められている技術確認、それに見合ったコースプログラム
の作成が可能で、その結果、スポーツ産業内での高い就職率を誇っています。  
 
卒業生の進路 
充実したプログラムの中、ニュージーランド国家認定の様々な資格（国家資格）が取得でき、卒業生の多くは次のような進路をとっ
ています。 
＊スポーツイベント・マネージャー ＊スポーツ・コーディネーター ＊スポーツパーソナル・トレーナー ＊コーチ 
＊ジム・インストラクター ＊スポーツコンサルタント ＊現役プロフェッショナルスポーツ選手 
 
課外活動 
本科コースの実践講習の１つとして自然を生かした数々のスポーツ合宿もあります。 
＊タラルア山‐キャンプ合宿 ＊トンガリロ山‐スキー／ラフティング合宿  
＊クライストチャーチ／ウェリントンキャンパス合同合宿 ＊AISオーストラリア交流合宿 ＊イタリア／USAツアー 

 



スポーツイベント 
＊NZIS タッチラグビー大会 ＊クリケット大 ＊ゴルフコンペ 
フィールドトリップ 
＊カジノナイト ＊カラオケパーティー ＊ファッションショー ＊NZIS ファンクション ＊ロック・クライミング ＊スキューバ・ダイビン
グ ＊カヤッキング（カヌー） ＊トレッキング（登山） 
またコース開始の 2週間（2002年 2月 11日～25日）はオリエンテーション期間となっており、様々なイベント、パーティー、アウトド
ア活動などが盛んに行われます。 
  
NZISスペシャルチーム 
NZIS は、学生達に様々なスポーツに参加する機会を与えるため、スポーツチームを構成しています。遠征チームとの対戦や、地
方、国内のリーグ戦などに参加し、活躍しています。 
＊NZIS ウエリントン女子バスケットボールチーム（国内リーグ）  
＊NZIS 男子/女子バレーボールチーム（国内リーグ 2000 年準優勝）  
＊NZIS 女子ネットボールチーム（一部リーグ、三部リーグ）  
＊NZIS 室内クリケットチーム  
＊その他（ラグビーチーム、サッカーチームなど）  
 
留学生を対象にしたプログラム 
●NZIS English Language Course  英語コース 
１．英語集中コース（２週間～１年間） 
経験豊富な英語講師による英語レッスンを受講し、確実に一般英語を身に付ける英語集中コースです。 
入学日： 毎週月曜日 
時間割： 月～金 パートタイム ０９：００～１２：００（週 15時間） 

フルタイム  ０９：００～１５：００（週 25 時間） 
特色 ： 基本的な文法、書き取り、読み取りなどは英語のテキストに添って授業が進められますが、スピーキングとリスニングの

向上を最優先したカリキュラムを採用。また、NZIS 本科コースの学生達（ニュージーランド人）との触れ合いを通し、実践
英語力を身に付けることができるでしょう。スポーツイベント、ファンクションは定期的に行われます。  

 
２．スポーツ＆英語コース（２週間～１年間） 
英語レッスンを受講し、ニュージーランド人と一緒にスポーツやアウトドア活動をしながら英語力を身につけるコース。 
入学日： 毎週月曜日 
時間割： 月～金 午前中 一般英語コース 

午後  NZIS本科コースのスポーツ実践講習を本科学生達（ニュージーランド人）と一緒に受講。 
実践講習： ＊スポーツ体験クラス（クリケット、バレーボール、ネットボール、バスケットボール、ラグビー） 

＊ スポーツ選択クラス（スポーツマッサージ、テーピング、コンピューティング、ダンス、ゴルフ）、 
＊ アウトドア活動（ロッククライミング、スキューバダイビング、カヤッキング、スキー） 

 
●NZIS Rugby Training Course（1w-1yr）  ・・・ラグビーコース（１週間～１年間）・・・  
プロのコーチングスタッフ、トレーナー、スピード強化インストラクターによって、専門的なトレーニングプログラムを受講するコース。
実践と理論を交えたコースカリキュラムで、英語レッスンも含まれます。 

ラグビー留学 
コース 

１週間～４０週間 ラグビー王国ニュージーランドでラグビーをしながら、同時に英語レッスンとラグビー
に必要なスポーツ実践講習（ラグビートレーニング、ウエイト、フィットネス、スピード、
ストレッチングセッション）をミックスしたコース。 

コーチング留学 
コース 

１週間～４０週間 NZ コーチ陣によるコーチングセミナー、練習視察、試合観戦を通して、ラグビーの本
場ニュージーランドの最新の戦法、練習方法、ラグビー哲学、理論などを学ぶ実践と
理論を交えたコース 

ラグビー合宿 
コース 

１週間～４週間 NZ コーチ陣と共にチームに合った戦法を考え、NZ ラグビーの導入、ラグビセミナー、
ビデオ分析講習、NZ チームとの試合などを通して、確実にチーム力を向上させるコ
ース。 

ラグビートレーナー 
コース 

６ヶ月～２年間 NZ ラグビーを学びながら NZIS スポーツトレーナー・コースを受講する実践と理論を
交えたコース（英語力 IELTS5.0 以上）。様々な資格が取得可能。 

 
●NZIS Sport Training Course (1w-1yr) ・・・スポーツト・トレーニング・コース（４週間～１年間）・・・  
専門的なトレーニングプログラムによる個々のスポーツ能力を最大限に向上させるコース。ゴルフ、バレーボールなどから選択し
ます。 

 
 
※ NZISの詳細資料及び費用は別途お申し付け下さい。   

 

 



 
日本で医療・福祉系の実務経験がある 30 歳までの方を対象としたプログラムです。 
それぞれの英語力に合わせて事前英語研修を受講、その後 10 ヶ月～12 ヶ月の間 WH ビザでナーシング
ホーム／高齢者ケア施設で有給就労を体験することができます。 
全期間を通してインターンシップサポートサービスが提供されますので、インターン中も相談、アドバイスを
受けることができ、安心してご参加いただけます。日本での資格、経験を活かしたい・ニュージーランドの医
療・福祉に興味がある方におすすめです！  

★ フルタイム就労の場合、最低就労時間（週 30 時間）と給料(最低時給)が保証されるので、給料で充分生活でき、旅行費用を貯
めることもできます。平均月収：NZ1,500 程度。 

★ 就業期間中は従業員宿舎/フラット･シェア/下宿先を紹介します。 
★ コース終了時に授与される修了書及びレファレンス･レターは帰国後の就職に大いに役に立ちます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

コース開始日 毎週月曜日（祝日の場合は、翌火曜日スタート） 

研修地 ニュージーランドの首都であるウェリントンで研修を行います。シティ中心部から徒歩 7－8 分のところにある語学
学校 NZLC にて英語研修を受講し、施設での有給就労に向けて語学力を向上させます。事前オリエンテーション
等も就学校にてウェリントン在住日本人コーディネーターが行います。 

就労先 ニュージーランド全土の高齢者ケア施設  

仕事内容 
 

コンタクト職務（実際の介護にあたる）： 
＊施設居住者の介護 ＊レクレーション担当者のアシストワーク  ※その他英語力によっては職種多種。 
ノンコンタクト職務： 
＊施設の事務・清掃・食事の準備 ＊レクレーションプロプラム作成補助 ※その他英語力によって職種多種。 

参加条件 ① ニュージーランドのワーキングホリデー・ビザが取得できる 20 歳～30 歳までの方。 
② 日本の看護資格、または介護関連資格（ホームヘルパー、介護福祉士等）と就労経験があること。 
③ 就労候補先との面接までに中級以上の英語力に達するよう英語研修を受け努力すること。 
④ 協調性を持ち、積極的に仕事する意志があること。 
⑤ プログラム参加同意書に署名すること。 

渡航時のビザ ●英語力が初級レベルの方／英語研修受講が 3 ヶ月以上になる方： 
  学生ビザを取得し、就労開始前にニュージーランド内で WHビザに切り替えます。 
●英語力が中級以上の方（２つの選択肢があります）： 

I. 出発前に日本で WHビザを取得し英語研修、有給インターンもこのビザ内で行います。 
II. 観光ビザで入国⇒就労開始前にニュージーランド内で WHビザに切り替えます。 
※ 英語力が IELTS5.5 以上ある方も英会話のブラッシュアップ、就労開始準備を行う関係で最短８週間の

受講を必須とします。 

プログラム概要 
 

ナーシングホーム／高齢者ケア施設での就労を目指し、英語研修を受講しながら受入候補先との面接準備を行
います。就労先の手配やビザ申請に関するサポート（現地で切り替える方）が含まれ、有給就労開始後も日本人
スタッフがご相談に対応します。 
英語研修：General English・フルタイム（週 25 時間授業） ＊学生ビザの方は週 20 時間のアルバイト可。 
事前研修：面接準備、仕事をする上での心得やケア英語（自習教材にて学習）が含まれます。 

プログラム期間 英語力に合わせて設定しています。英語力が上級レベルある方は日本出発前にワーキングホリデー・ビザを取
得し、現地で 2 ヶ月間英語研修を受けた後に有給就労を行うように進めていきます。 

英語力 英語研修期間（ビザ） 切り替えるビザ 就労期間 

初級レベル 20 週間～（学生） ワーキングホリデー 12 ヶ月間 

中級レベル 12週間（観光）・14週間～（学生） 12 ヶ月間 

上級レベル 8 週間（ワーキングホリデー） ― 10 ヶ月間 

【看護師の方】 
WHビザでの就労後に、さらに最長 12 ヶ月間有給就労できる場合があります。英語力証明（IELTS7.0 以上）が必
要です。 
＊ 雇用主がサポートしてくれる場合に限り就労ビザ申請が可能。 
＊ 就労ビザでの就労期間は移民局の判断によります。 

就労条件 ① 就労形態：フルタイム就労（週 35～40 時間勤務）。 
② 勤務内容：ポジションは個人の英語力や経験によって決定。 
③ 勤務時間帯：ポジションによりシフト制。 
④ 給料：最低時給 NZ$14.25 月収見込み（税込み） NZ$1,890.00～NZ$2,320.00 
⑤ 所得税（源泉徴収） 年収 NZ$14,000.00 未満：12.20%  ～NZ$48,000.00：19.20%  ～NZ$70,000.00：31.70% 

    

http://www.dreamstime.com/stock-images-care-image19140604


授与証書 ◆ 英語コース修了証書 
◆ ケア･センター発行のインターンシップ参加証書 
◆ ケア･センターからのレファレンス･レター 

宿泊先 英語研修中：ホームステイ（個室・3 食）を手配します。またはユースホステル等の手配も可。ご相談ください。 
就業中：施設内のスタッフ専用宿泊施設/フラット/下宿。家賃は週 NZ$100~ 

サポート内容 
 

① 日本出発時の渡航手配(航空券・海外旅行保険の加入案内／出発オリエンテーション実施 
② CV(英文履歴書)及びカバーレター作成のサポート 
③ 就労準備研修及び開始前のオリエンテーション 
④ NZ税務署／納税者登録（IRD No.）申請のサポート 
⑤ 現地銀行口座開設のサポート 
⑥ 在留届提出サポート 
⑦ 就労先施設の斡旋と雇用面談の手配/雇用契約手続きの代行/就労中の宿泊先手配のサポート・紹介 
⑧ WHビザ申請及び切替時のサポート／健康診断・レントゲン検査・無犯罪証明書申請アドバイス。 
⑨ 緊急連絡先/荷物一時預かり/インターン中のサポート（トラブルや悩みの相談、カウンセリング） 
⑩ 就業地への移動交通手段の手配サポート 
【看護師の方で雇用延長を希望する場合】 
費用別途で就労期間延長および雇用契約更新のサポート、Nursing Council 登録申請サポートの追加が可能。 

手続きの流れ 
① 書類選考およびインタビュー（日本語） ＊日本語履歴書 ＊英語力証明 

 ※英語力に応じて参加プランを案内。 
② 申込み ＊申込書 ＊申込金 ＊参加同意書 その他必要書類の提出 
③ 渡航手配（航空券・保険・ビザ） 
④ 出発前オリエンテーション実施 
⑤ 出発⇒ウェリントン到着⇒空港出迎え～ホームステイ先へ 
⑥ プレースメント･テスト及び生活オリエンテーション 
⑦ 英語研修：この間に受入れ施設との面接（対面 Or電話）が行われます。  
⑧ WHビザの申請、発給（現地にて申請、切り替える方）。就業先の決定。 
⑨ ウェリントン～就労地へ移動⇒宿泊先にチェックイン 
⑩ 就労先施設でのオリエンテーション⇒就労開始  

登録料（申込金）￥50,000    *NZ$のキャッシュレートでご請求します。 

観光・WH 英語研修 ホームステイ 就労期間 プログラム費用 

プラン A １２週間 ４週間 ９ヶ月間（WHビザ） NZ$9,000.00 

プラン B １２週間 ４週間 １２ヶ月間（観光⇒WHビザ） NZ$10,000.00 

学生ビザ⇒WHビザ ※英語研修期間は 1 週間単位で追加が可能ですので、入学日と研修期間はご相談下さい。 

プラン C １6 週間 ４週間 １２ヶ月間 NZ$11,000.00 

プラン D ２０週間 ４週間 １２ヶ月間 NZ$12,400.00 

プラン F ２４週間 ４週間 １２ヶ月間 NZ$13,200.00 

費用に含まれるもの 
① 入学手続き料/国際通信費/送金手数料 
② CV 及びカバーレターの作成指導、添削、レファレンス翻訳 

③ 渡航手配/オリエンテーション/各種情報の提供 
④ 入学金 
⑤ 教材費（含まれるもの以外は別途実費） 
⑥ 授業料：一般英語週 23 時間 
⑦ ホームステイ手配料・空港出迎え 
⑧ ホームステイ代 
⑨ 現地生活オリエンテーション及び各種アシスト 
⑩ 就業準備研修/オリエンテーション／ケア英語学習指導 
⑪ 就業先及び住居の手配 
⑫ 就業期間中のサポート 
⑬ 現地でのワーキングホリデービザ申請サポート 

費用に含まれないもの 
① 航空券代 
② 海外旅行保険 
③ 学生ビザ代理申請手数料（該当者）\21,600 
④ 通学交通費及びウェリントン～就業地までの移動交通費 
⑤ 追加の英語研修授業料及びホームステイ代 
⑥ 就労期間中の宿泊代・食事代・交通費 
⑦ その他個人的費用 
⑧ WHビザ申請料（NZ 内申請の場合） 
⑨ WHビザ申請に係る健康診断費用（NZ 内申請） 

⑩ 就労期間延長・別の就労先を手配する際の再手配料 NZ$900 

⑪ 看護師登録申請サポートを希望する場合の費用（オプション） 

介護体験談 N.Z.のResthomeで働いてみて：英会話を身に着ける為、Resthome（老人ホーム）でボ
ランテイアを始めて数ヵ月後にジョブオファーを頂き、ケアーワーカーを経て数年前から Recreation
を担当しています。私の一日は、Residents（入居者）に声をかけて回り、皆のその日の健康状態や
気分の浮き沈みを把握することから始まります。仕事内容はメインのアクティビティの他、ペーパー
ワーク、ミーテイング、イベントの企画、小鳥や金魚の世話、食事介助などです。 
アクティビティは、クイズや言葉ゲームなど、脳を活性化させるものから、ハンドマッサージやアート
セラピーのように気持ちを落ち着かせるものなど様々で、目的に応じてプログラムが組まれます。
中でも一番喜ばれるのは歌の時間です。音楽には人の心と心を繋ぐ力があるようで、私がピアノを
弾き始めると、皆が自然に集まってきて１つの大きなグループを作り、一緒に歌ったり、手拍子を取
ったりして楽しい時間を過ごします。 

NZ の Resthome で働くことは、この国の社会を観ることとも言えます。私の場合は、NZ 人の物の捉

え方や文化、習慣、歴史などをこの仕事を通して学んできました。Recreation は心のケアを中心に

置いていますので、その分大変な面もありますが、皆の楽しんでいる様子を見たり、「ありがとう！」

の一言を聞いたりすると、この仕事についてよかったと思えるのです。 

 



 

有給の仕事紹介保証コース（2 ヶ所または 3 ヶ所）！確実に収入があり、給料で充分生活できる！ 

残業も積極的にやれば、頑張り次第で、参加費用や航空費の元が取れ、ＮＺ国内旅行も満喫できる！ 

職種によってはWHビザ終了後も就労ビザ取得の可能性があり、働きながら長く生活できる！ 

就労先エリア：ニュージーランド南島北端のマールボロ地域（ブレナム） 
美味しいワインときらめく太陽の世界 

船や飛行機でこの地方に到着すれば、マールボロ・サウンドのその入り組んだ地形に、まず興味
をそそられることでしょう。マオリの伝説では、南島全体は、釣りの最中に座礁したマウイのカヌー
の船首がサウンド（入り江）になったのだということです。 

年間を通して晴れの多いマールボロは、ハイキングやマウンテンバイク、シーカヤッキングやワイ
ナリー巡りに最適な場所です。アウトドア・アドベンチャーを始め、ブドウ園やワイナリー、アートや
工芸品、歴史やガーデン、もしくは海でのアクティビティやマリンスポ－ツなどを満喫できます。 

   

年間を通して晴天の多いマールボロ地域は、ニュージーランドで最も年間の日照時間が長いエリアで、ハイキングやマウンテンバイ
ク、シーカヤッキングなどのアウトドアやワイナリー巡りに最適な場所です。また、マールボロ地方は Classic New Zealand Wine 

Trailの南側の入り口となります。また、観光ルートの Treasured Pathway の出発地点でもあります。 

ワインに適した気候のお陰で、マールボロはニュージーランド最大のブドウ栽培とワイン生産地として知られており、広大な平野に
は 70 軒程のワイナリーが点在しています。質の高いニュージーランド･ワインは世界的にも高い評価を受け、近年ワイン生産と輸
出が大幅に増えており、ブドウ農園の規模拡大とワインの生産拡大のため、近年労働者不足が深刻な社会問題となっております。 

また、入り組んだ海岸線と海流の影響で、ムール貝の生育に最適のエリアで、最大規模の漁場と工場があり、ムール貝に関連した
仕事も年間を通じてコンスタントにあります。 

このプログラムは、ワイナリーやムール貝工場で就労することにより、地域社会に貢献する一方、その収入にてニュージーランドで
最も気候と自然環境がいいマールボロ地域での WH ライフを楽しむことができます。 

自然豊かな山と海の恵み、アウトドア／マリンスポーツを一年中満喫できるこのエリアは、働きながら NZ 生活を満喫できます！ 

参加条件 ① 参加年齢 18 歳以上。 

② ワーキングホリデー・ビザを取得すること。 

③ 就労開始時に中級下レベルの英語力に達していること（コミュニケーション能力重視）。 

④ 健康で積極的な方、仕事に熱意を持って望んで頂ける方、日本人・社会人としての良識を持った方。 

⑤ プログラム参加同意書に署名すること。 

⑥ 1 週間の試用期間において、体力・意欲・適正に問題なしと判断された方。 

⑦ 当センターにて所定の海外旅行保険に加入すること。 

コース開始日 毎週月曜日 

英語研修 学校案内：New Zealand Language Centre   http://wwwnzlc.an.nz  

アットホームなウェリントン校と大規模なオークランド校の二つのキャンパスを持ち、2014 年 9 月には、世界の英
語業界関係者や学生の投票で決定される、大変栄誉のある南半球の STM スター語学学校賞を受賞した人気
の語学学校です。講師陣は皆CELTA、Trinityなどの資格保持者で構成され、質の高い英語教育を提供してい
ます。ウェリントン校はセンター街のファッショナブルな通りに面しており、最高の立地。生徒数も 100 名程と小～
中規模で、クラスサイズも最大 15人まで(平均 12人）であり、日本人が少ない環境も助けて、会話の機会も自然
と多くなり、和やかな雰囲気の中で英語が勉強できます。日本人割合約 15％。 

ウェリントン地区：（Wellington region） 
モダンな街並みと身近にある自然が美しくマッチする港町、ウェリントンはニュージーランドの首都として文化的
要素を数多く備えた生活のしやすい街です。 それほど大きくなくかと言って小さくもなく、すべてのものが身近に
あり、外国での生活体験が始めてのワーホリメンバーには大変便利な都会といえます。  

港町として世界に知られる美港の一つです。 

    

http://www.newzealand.com/travel/app_templates/behaviors/dsp_bigimagepopup.cfm/file_id/h19958/language_uuid/69B3E9FB-2E57-4EDB-9046-4684AA660A92/pageurl/461AD5E2-BCD8-304B-0964-46B17B77A210.html
http://www.newzealand.com/travel/app_templates/behaviors/dsp_bigimagepopup.cfm/file_id/n92914/language_uuid/05162E70-C69F-4612-AF45-43C471607E3C/pageurl/8669F151-0440-4B79-B571-18FCD2ADD49F.html
http://wwwnzlc.an.nz/
http://www.nz-language.com/img/imagecache/640x425_cb04a070f784530ab700cccd5dc4a62f.jpg
http://www.nz-language.com/img/imagecache/640x425_78153e1bd4366e302f04827c97cfe5a7.jpg


現地サポート 

CDKE による 

① 就業地への移動交通手段の手配：ウェリントン～マールボロ地域 

② CV(英文履歴書)及びカバーレター作成のサポート 

③ 就労準備研修及び開始前のオリエンテーション 

④ NZ 税務署、納税者登録（IRD No.）申請のサポート／現地銀行口座開設のサポート／携帯電話の案内 

⑤ 就労先施設の斡旋と雇用面談の手配／雇用契約手続きの代行／就労中の宿泊先の手配 

⑥ WHサポート：緊急連絡先/荷物一時預かり/インターン中のサポート（トラブルや悩みの相談、カウンセリング 

⑦ WH ビザ延長サポート：農場で 3 ヶ月以上就労した方は WH ビザを 3 ヶ月間延長できます。 

仕事内容：CDKE が協定を結ぶブレナムのマネージメント会社が契約する就労先へ派遣します（1 年間で 2 ヶ所 or3 ヶ所）。 

◆ ブドウ農園での農作業：植え付け/剪定/収穫など   

◆ ムール貝工場：ムール貝を養殖用のロープからもぎはなす仕事。 

◆ フルーツ・ピッキング：リンゴ・さくらんぼ等 

◆ レストラン：ウェリントン及びその他地域のレストラン（フレンチ・イタリアン・日本食）で、キッチンまたは接客の仕事。 

◆ 牧場（羊・馬・肉牛）及び酪農場（乳牛）：エクスチェンジの仕事（部屋・食事の提供のみで基本的に無給）通年・長期滞在可能。 

英語力と経験のある方は次の仕事も紹介できます。但し、求人数と就労開始時期・就労期間が限定されます。 

職種 エリア 英語力 経験 

レストラン ウェリントン近辺、南島東北部 中上級(TOEIC600 以上) 要ホスピタリティ経験 

清掃 ウェリントン近辺 中級（TOEIC550 以上）  

デミペア ウェリントン近辺 中上級(TOEIC600 以上) 要チャイルドケア経験 

別途手配料 NZ$1,200.00。週 20 時間の子供の世話で、ホームステイ代無料＋お小遣い！ 

仕事の年間スケジュール：年度や天候によって変動があり。コンスタントに仕事があるのはブドウ農園とムール貝工場です。 

 ワイナリー（ブドウ農園） ムール貝工場 フルーツ・ピッキング 

１月 ＊未熟なブドウの切捨て 

＊不必要な新芽の除去 

＊ブドウに太陽光線が当たるようにする作業（2 月） 
＊雑草除去 

＊木をワイヤーより外す 

＊剪定された木をワイヤーにテープ付け 

＊糖分のテスト 

＊手で摘み取る収穫／機械摘み 

＊剪定作業（男性向け） 
＊木をテープでワイヤーに付ける作業（女性向け） 

＊木のトリミング作業 

オフシーズン：4 月と 10 月 

1 月～5 月（5 ヶ月間） 
6 月～10 月（5 ヶ月間 

11 月～3 月（5 ヶ月間） 

 

 

２月 リンゴ摘み（2 月～5 月） 

 

３月 

４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 さくらんぼ摘み（3～4 週間） 

手続きの流れ 

① カウンセリング⇒参加申込み：＊申込書 ＊申込金 ＊参加同意書 その他必要書類 

② WH ビザ申請⇒ビザ受領（約 4 週間） 
③ 渡航手配（航空券・保険）⇒出発前オリエンテーション 

④ 出発⇒ウェリントン到着⇒空港出迎え～ホームステイ先へ 

⑤ プレースメント･テスト及び生活オリエンテーション⇒英語研修 

⑥ 就労先決定⇒マールボロへ移動⇒宿泊先にチェックイン 

⑦ 1 週間のトレーニング（無給での試用期間）⇒就労開始 

 

宿泊先 英語研修中：ホームステイ（個室・朝夕 2 食） 

就業中：専用宿泊施設（ドミトリータイプ、共同キッチン＆シャワー） 右写真⇒ 

宿泊代：週 NZ$150.00～NZ$220.00（部屋のタイプにより異なる） 
※宿泊先はブレナムの中心部にあり、就労先までの交通費は自己負担。 

就労条件 ① 就労形態：フルタイム就労（週 30～40 時間程度の勤務）  

② 給料：時給 NZ$21.20 または出来高払い（ピッキング） 
③ 所得税 16.3%～22.3% ＊収入金額により所得控除あり。 

収支計算 

1 ヶ月当り 

収入：時給 NZ$21.20×週 35 時間×4.3 週間＝NZ$3,190.60（税込） 
 （宿泊代週 NZ$200.00）＋食費週 NZ$250.00）×4.3 週間＝NZ$1,935.00 

 収支（手元に残るお金）：NZ$1,255.00    ★ピークシーズンは残業有り（収入アップ！！） 
● 就労時間数はシーズン・天候・生育状況により異なり、最低就労時間数の保障はできかねます。 

   



登録料￥５０，０００ 

英語研修＆ホームステイ期間及びプログラム費用 

４週間 ６週間 ８週間 １０週間 １２週間 

￥４００，０００ ￥５２０，０００ ￥６４０，０００ ￥７６０，０００ ￥８８０，０００ 

費用に含まれるもの 

① 入学手続き料 

② 国際通信費/送金手数料 

③ 渡航手配ビザ申請サポート 

④ 渡航前オリエンテーション 

⑤ 入学金・教材費 

⑥ 授業料：一般英語週 23 時間 

⑦ ホームステイ手配料 

⑧ ホームステイ代：英語研修期間中（個室・朝夕 2 食） 
⑨ 空港出迎え 

⑩ 就業準備研修/オリエンテーション 

⑪ 就業先の手配 

⑫ 就業期間中の住居手配 

⑬ 就業期間中のサポート 

費用に含まれないもの 

① 航空券代：格安航空券を手配します。 

② 海外旅行保険料：当センターにて必ずご加入下さい。 

③ WH ビザ申請に関わる諸費用 

日本で申請：レントゲン検査費用  

NZ で申請：申請料 NZ$200.00 

④ 通学交通費及びウェリントン～就業地までの移動交通費 

⑤ 追加の英語研修授業料及びホームステイ代 

就労期間中 

① 宿泊代：給料から支払います。 

② 食事代（自炊） 
③ 宿泊先～ワイナリーまでの交通費 

④ 仕事の道具：ご自身で購入して頂く場合もあります。 

⑤ 作業着・長靴・手袋・帽子など。 

取消規定 ◆ 登録料（申込金）はいかなる理由とも返金されません。 

◆ 出発の 90 日～30 日前の取消し：プログラム費用の 70％を返金します。 

◆ 出発日 2 日前～29 日前の取消し：プログラム費用の 50%を返金します。 

◆ 出発日前日･当日及び出発後：プログラム費用は一切返金いたしません。 

同意事項：ブレナムでの仕事紹介に関する同意事項です。他の仕事については重なる部分がありますが、現地にてご確認下さい。 

1. このプログラムの主旨は、“安価に外国異文化体験、社会勉強、NZ で諸外国からの友人作り、その為に必要な英会話力習得”

を十分に理解し、合意すること。CDKE プログラム参加合意書にサインすること。 

2. 仕事はCDKEが参加者の能力と適正を見て紹介しますので、原則紹介された仕事を拒否することはできません。万一拒否した
場合、プログラム費用の返金なしで、プログラムから除名となることを理解し、合意すること。 

3. 英語のクラスは時期によっては、アジア人主体のクラスになる可能性を理解し、合意すること。 

4. 農場の仕事は仕事内容・就労期間・就労時間数が季節によって、又は雇用主の都合で変更することもあり、従って収入も季節
変動があることを理解し、合意すること。 

5. 仕事先への移動のための交通費、及び最初の給料が出るまでの滞在費用の保持（CDKE は仕事口の手配を始める前にこの
費用の有無を生徒に確認する）、予備の費用の用意が無ければ、仕事口の手配はできないことを理解し、合意すること。これら
最低限の必要費用の保持有無は CDKE の責任外であり、所持金不足の為、仕事先への移動が不可能の結果、仕事に就けな
い場合は WBS の責任ではなく、従って、プログラム費用の返金はないことを理解し、合意すること。 

6. 仕事開始日・終了日、次の仕事の開始日などは天候・気候・雇用主の都合で事前予定されたものと異なることがありえることを
理解し、合意すること。また、仕事の引継ぎ、次の仕事への移動などで、1～2 週間のブランクが出るときには、自費で待機が必
要であることを理解し、合意すること。 

7. 就職は雇用主が本人の仕事申込みを受け入れ確認次第決定するが、最終的には雇用主側に雇用決定権があることを理解し、
合意すること。また、WH ビザ期限後の就労ビザ取得は NZ の雇用状況や移民局判断により、外国人の発給枠や申請条件に
変動があり、事前に保証はできませんことを理解し、合意すること。 

8. ファームの仕事は通常 1週間の試用期間があり、試用期間中、本人の就労成果が“おそい、のろい、乱雑”などで雇用主の期待
に添えなかった場合は、雇用が継続しない可能性があることを理解し、合意すること。（仕事のスピードが NZ の最低賃金に見
合わないなどの理由）。仕事の種類によっては、事前インタビューあります。 

9. 上記 10 が発生した場合、CDKE は 2 番目の仕事と手配はプログラムサービスの１部として手配するが、2 番目の仕事も本人
の就労成果未熟、NZ の法律違反などの行為の為に本格的雇用に進行しない場合は、CDKE による 3 つ目の仕事紹介はプロ
グラム費用の返金無しで無効となることを理解し、合意すること。 

10. 英語コース期間中は通常ホームステイ先に滞在します。就労中は CDKE が手配する宿泊先に自己負担にて滞在しますが、就
労先と宿泊先はパッケージであることを理解し、合意すること。 

11. 仕事先によって上記 12 の条件は変わる可能性があることも理解し、合意すること。 

12. 就労期間中の宿泊費・食事・日常雑貨費及び仕事先までの交通費（ガソリン代週 NZ$4.00～NZ$5.00）は自己負担であること
を理解し、合意すること。 

13. 仕事ができない雨天日・悪天候日は給料の対象にならないことを理解し、合意すること。また、給料は時給制（最低時給保証）ま
たは出来高制で、天候やその年の作付け状況、また参加者の体力や能力により、就労時間数や仕事の出来高が大きく変動し
ます。従って、最低就労時間数及び最低収入の保証はできないことを理解し、合意すること。 

14. その時期に必要な就労者の数は CDKE 及びマネージメント会社が管理しており、時期により人数制限をする場合もあることを
理解し、合意すること。 

15. レストランのキッチンやサービスの仕事での採用は能力や経験により判断され、事前に保証できないことに合意すること。 

      



 

 

NZ 長期有給ホテル就業プログラム：WH ビザ･プラン＆ホスピタリティ学位取得プラン 

★ 就業中の勤務態度･能力によっては、契約期間延長が可能で、現地で Work Permit を更新することで、就労先を変更すること
なく、長期ホテル就業が可能。Work Permit は本人の勤務評定の結果による雇用延長次第で、延長更新が可能。 

★ 雇用契約期間中は最低時給が保証され、勤務中の食事が提供されます（ホテルによる）。 

★ 希望者にはホテルからレファレンス・レターが発行されるので、その後のホスピタリティ業界での就職活動に役立ちます。 

★ WHビザを取得できない方、ホテル就労及び永住権取得を希望される方は、ホスピタリティ学位取得プログラムがお薦めです。 

参加条件 WH ビザ･プラン 

① 参加年齢１８～３０歳 

② WH ビザを取得できる方：観光で入国し、現地で申請することも可能。 

③ インターン開始時に中級上以上の英語力に達していること（コミュニケーション能力重視）。 

④ 健康で積極的な方、業務に熱意を持って望んで頂ける方、日本人・社会人としての良識を持った方。 

⑤ ホスピタリティの専攻やホテル業及び接客サービスの経験は問いませんが、経験者は有利です。 

⑥ プログラム参加同意書に署名すること。 

学位取得プラン 

⑦ 大学卒業資格：年齢は問いませんが、卒業後の就労先ホテル手配を希望する方は 40 歳以下。 

⑧ 英語力 IELTS6.0/TOEFL550/学校独自の試験にパスすること。 

⑨ 観光で入国し、学生ビザは学校で申請することも可能です。 

協力機関 ホテル手配及び現地サポート：Can Do Kiwis Experience （CDKE ウェリントン） 
語学研修（WH ビザ･プラン）：NZLC（ウェリントン） www.nzlc.ac.nz  

ホスピタリティ研修（学位取得プラン）：AIS St. Helens（オークランド）  http://www.ais.ac.nz/  

就労先エリア 南島：Queenstown/Te Anau/Mt. Cook/Wanaka/Fox Glacier/Franz Jose/Blenheim  

北島：Wellington/Taupo/Rotorua/Northland 

メインはクイーンズタウンやテアナウ等の南島の観光地になります。特に冬のスキーシーズンはこの地域以外での
採用は少ないのが実状です。夏の観光シーズンはNZ全土に広がりますが、全般的にオークランドやクライストチャ
ーチ等の都市部は採用の可能性が低いので、予めご了承下さい。 ウエリントン地区のホテルでの雇用には高め
の英語力、例えばＴＯＥＦＬの５００は必要。 また、学位取得プランの方は、地方の観光地のホテルで就労すること
により、永住権ポイントが高くなります。 

就労先：世界的にチェーン展開している Millennium Hotel グループを始め一流ホテル/リゾートホテル（全て CDKE 契約ホテル） 
Millennium/Kingsgate/Copthorne/Heritage/Crown Plaza/Novotel/Mercure/Millbrook Resort Queenstown/Hilton など 

 
社内研修 

（ホテル内） 
新人トレーニング 

各ホテル共通（レクチャー形式）  

※ホテルにより独自のトレーニングを提供しているところもあります。 

Part 1 (4 時間):  

➢ Company & Hotel Information 

➢ Professional Presentation & Customer Care 

➢ Hotel Health, Safety & Security  

➢ Property Protection & Emergency Procedure 

Part 2 (6 時間): 

➢ Team Participation  

➢ Cultural Diversity  

➢ Read Text for Practical Purpose  

➢ Complaint Handling 

➢ Employment Relationships  

➢ Workplace Calculations  

➢ Exams to be completed   

ポジション＆採用条件（英語力はコミュニケーション能力を重視します）  ＊要レファレンス･レター 

部門 ハウスキーピング ゲスト･サービス 飲食部門 厨房 

職種 ＊ハウス･キーピング 

＊ルーム･アテンダント 

＊レセプション 

＊コンシェルジュ 

＊ウェイター/ウェイトレス 

＊ケータリング 

＊調理師/シェフ 

＊バーテンダー/バリスタ 

英語力目安 IELTS4.5/TOEIC550 IELTS6.5/TOEIC900 IELTS6.0/TOEIC800 IELTS5.5/TOEIC750 

職歴 不問 ホテルで 3 年以上 ホテル/レストランで 2 年以上 3 年以上の調理師経験 

➢ 配属部署は、参加者の英語力及び経験に基づき、ホテル側が判断しますが、通常はハウスキーピングから始めます。 

➢ ゲスト･サービス/飲食部門/厨房のポジションをご希望の方は、事前にインタビューを受けて頂くこともありますが、通常はハウ
スキーピングから始め、その間に人事マネージャーとホテル内で面接し、登用されるケースが多いです。能力次第では（定期的
な勤務態度･状況の査定）、希望するポジションへの異動の可能性もありますので、積極的に働いてアピールして下さい。 

http://www.nzlc.ac.nz/
http://www.ais.ac.nz/


開始日 

2022 年度 

 

英語研修 

12 週間 

セットプラン 

英語研修 ８月上旬 ９月上旬 １０月上旬 ４月上旬 ５月上旬 

ホテル就業 １１月上旬 １２月上旬 １月上旬（少数） ７月中旬～下旬 ８月上旬（少数） 

※ 英語研修は毎週月曜日に入学でき、3 ヶ月を超える期間も英語研修を受講できます。 

※ ホテルの仕事はシーズンにより忙しさに波があり、オフシーズン時は、ホテル側の都合により、契約期間は残し
たまま（無給休暇）、CDKE の手配にて一時的に他の仕事（ピッキングや清掃）に就くケースがあります。 

５・６月オフシーズン ７・８・９月スキーシーズン（ｾﾐﾋﾟｰｸ） １０・１１・３・４月通常期 １２・１・２・３月ピークシーズン 

就労条件 ① WH ビザ：週 30～40 時間就労（就労時間の最低保証はありませんが、他の仕事との掛け持ちが可能です。） 
② Work Permit：週 30～40 時間就労（最低週 30 時間、雇用契約期間 4～6 ヶ月間を保証。） 
③ 勤務時間帯はポジションにより異なります。例：ハウスキーピングは通常 8:00～15:00（シフト・残業あり）です。 

④ 給料：時給 NZ$21.20（3 ヶ月後に時給アップの可能性あり） 週 NZ$636.00～NZ$848.00/税込み  

⑤ 所得税（源泉徴収）年収 NZ$14,000.00 未満：10.50% ~NZ$48,000.00：17.50% ~NZ$70,000.00：30.00% 

⑥ 宿泊施設の手配／食事の提供（通常は勤務日の昼食＆シフトにより追加の食事） 
⑦ ３ヶ月に一度勤務査定があり、その結果により就労時間の増減があり、査定評価は本人とCDKEに渡される。 

宿泊先 英語研修中：ホームステイ（個室・朝夕 2 食） 
就業中：ホステル／バックパッカーズ／ハウス＆フラット・シェア／従業員宿舎（ホテルと空室により限定される） 

CDKE によ
る 

現地サポート 

 

① 到着後のオリエンテーション 

② 滞在期間中の生活サポート／緊急連絡先/荷物一時預かり 

③ CV(英文履歴書)及びカバーレター作成のサポート 

④ ホテル就労準備指導及び開始前のオリエンテーション 

⑤ 納税者登録（IRD No.）申請のサポート／現地銀行口座開設／日本大使館への在留届のサポート 

⑥ 就労先ホテルの斡旋と面接の手配／雇用契約手続き代行 

⑦ 就労地までの交通手段／住まいの手配サポート 

⑧ 就労期間中のサポート（トラブルや悩みの相談、カウンセリング） 
⑨ オフ･シーズン中の仕事紹介：ワイナリー／ピッキング／工場／エクスチェンジ（ファームやバックパッカーズ） 
⑩ 雇用契約延長及び Work Permit 申請サポート：但し、勤務評価や移民局方針により、事前保証はできませ

ん。 

手続きの流れ 

① 書類選考： ＊日本語履歴書 ＊英文レジュメ ＊英語力証明 ※英語力に応じて参加プランを案内。 

② 申込み： ＊申込書 ＊申込金 ＊参加同意書 その他必要書類の提出 

③ WH ビザ申請⇒渡航手配（航空券・保険・ビザ） 
④ 出発前オリエンテーション 

⑤ 出発⇒ウェリントン到着⇒空港出迎え～ホームステイ先へ 

⑥ プレースメント･テスト及び生活オリエンテーション 

⑦ 英語研修＆ホテル就業オリエンテーション（ホテルこの期間に紹介します） 
⑧ 就業先ホテル決定⇒就労地までの交通手段を手配します。 

⑨ ウェリントン～就労地へ移動⇒就労期間中の住居にチェックイン 

⑩ ホテル内でのオリエンテーション⇒ホテル就労開始 

⑪ 一定期間毎に勤務態度を評価（ポジション異動、時給アップの可能性） 

契約期間終了後、高い勤務評価を得て、雇用契約延長のオファーが出て、移民局方針に問題がなければ、Work Permit を申請。 

登録料￥５０，０００ 英語力 英語研修 滞在方法 ホテル就労期間 プログラム費用 

プラン A 中上級 なし ホステル 10 日間 6 ヶ月間～12 ヶ月間 NZ$3,000.00 

プラン B 中級 2 週間 ホームステイ 6 ヶ月間～10 ヶ月間 NZ$5,000.00 

プラン C 中級 4 週間 ホームステイ 6 ヶ月間～10 ヶ月間 NZ$6,400.00 

プラン D 中級下 8 週間 ホームステイ 6 ヶ月間～9 ヶ月間 NZ$9,400.00 

プラン E 初級上 12 週間 ホームステイ 6 ヶ月間～ヶ月間 NZ$11,500.00 

費用に含まれるもの 

① 入学手続き料/送金手数料/CV 及びカバーレターの添削 

② 渡航前サポート/オリエンテーション/WH ビザ申請サポート 

③ 入学金/教材費/授業料（週 23 時間） 
④ ホームステイ手配料/ホームステイ代/空港出迎え 

⑤ プラン A：ホステル（ドミトリー）10 泊分 

⑥ 生活オリエンテーション/オフシーズン中の仕事紹介 

⑦ ホテル就業準備指導＆オリエンテーション 

⑧ 就業先ホテルの手配及び就業期間中のサポート 

⑨ 雇用契約延長及び Work Permit 申請サポート 

費用に含まれないもの 

① 航空券代：格安航空券を手配します。 

② 海外旅行保険料 

③ WH ビザ申請時のレントゲン検査費用・観光税 

④ 通学交通費及びウェリントン～就業地までの移動交通費 

⑤ 就労期間中の宿泊代及び食事代：給料から支払う。 

⑥ Work Permit 取得費用・更新申請料 

⑦ 就労期間延長後、別のホテルを手配する際の再手配料 

※請求時の NZ ドルの設定レートで計算致します。 

取消規定 ◆ 登録料はいかなる理由とも返金されません。 

◆ 出発の 31 日前～4 ヶ月前の取消し：プログラム費用の 60％を返金します。 

◆ 出発の 30 日～14 日前の取消し：プログラム費用の 50％を返金します。 

◆ 出発日 2 日前～13 日前の取消し：プログラム費用の 40%を返金します。 

◆ 出発日前日･当日及び出発後：プログラム費用は一切返金いたしません。 

収支計算（月） 給料（時給 NZ$21.20×週 35 時間×4.3 週（税引前）＝NZ$3,190.60 

宿泊費（シェア）NZ$800.00＋食事 NZ$900.00=NZ$1,700.00      



ホスピタリティ学位取得&有給ホテル就労プログラム 
Graduate Diploma in Hospitality Management (Level 7) 

 WH ビザを取得できない方も NZ の学位を取得することで、長期ホテル就労が可能となります！ 

 大卒資格をお持ちの方は、1 年間で NZ の学士号（Level 7）とホスピタリティ国家資格を取得できます！ 

 コース修了後、1 年間の Post Graduation Open Work Permit を取得し、NZ 国内のホテルで就労します。NZ での職歴は

その後の就労ビザ及び永住権取得への近道となるでしょう！ 

 

AIS St Helens はオークランド郊外にある私立ポリテクニックで、ニュージーランド国内のみでなく世界各国
から集まった学生や教師により国際舞台に焦点をおいた教育を行っており、多くの卒業生が NZ 国内外で
働いています。AIS のキャンパスにおいて学生はさまざまな異文化交流の機会をもつことができ、そこから
新しいインターナショナルビジネスの機会も生まれています。 

次の分野で、専門学校・大学・大学院レベルのプログラムを提供しています。  

*Hopsitality Mangement  *Tourism Management  *IT  *International Business  *MBA 

Graduate Diploma in Hospitality Management (Level 7)  1 年間でホスピタリティの学位（Level 7）を取得できる！ 

入学日 2020 年 2 月 03 日・5 月 25 日・9 月 14 日 

 

 

 

入学条件 ① 大学卒：専攻・GPA 不問 

② 学位を持っていなくてもホスピタリティ関連で長い職歴がある方は
経歴により入学を認めるケースもあります。 

③ 英語力：次のいずれかを満たすこと 

✓ IELTS 6.0（各科目 5.5 以上）  

✓ TOEFL iBT 60 （writing 最低 20） 
✓ TEP 52（各科目最低 12） ＊AISの学内入学試験 

基本コース（4 科目） 
*Principles of Hospitality Management   

*Hospitality Strategic Management 

*Integrated Approach to Hospitality Management   

*Hospitality Internship Project 

選択科目（下記より 1 科目選択） 
*Accounting and Finance for the Hospitality Industry   

*Food and Beverage Management 

*Accommodation Management   

*Hospitality Facilities Management and Design 

*Tourism and Hospitality Marketing   

*Human Relationships in Tourism and Hospitality 

選択科目（下記より 1 科目選択） 
*International Food and Beverage Management   

*Events Management 

*Resorts and Hospitality Management   

*Tourism and Hospitality Consumer Behaviour 

*Entrepreneurship and Small Business for Tourism and Hospitality 

インターンシップ：最終学期に 3 ヶ月間 

ホテル就労 

 

 

 

就学中週 20 時間、休暇中フルタイムのアルバイトが可能。 

卒業後は 1 年間の Post Study Work Visa を取得することが可能で、NZ 国内で働くことにより、永住権申請に
際して、NZ での職歴ポイントが加算されます。 

オプションで卒業後の 1 年間の就労先ホテル手配を保証します。 

オークランド以外の地方観光地のホテルをメインに紹介しますので、契約終了後の正規Work Permit取得の可
能性もあり、永住権申請への近道となるでしょう。 

永住権ポイント  学歴ポイント（NZ で 1 年間の Graduate Diploma）：60 点 

 雇用保証（新規もしくは 1 年未満勤務中の雇用先からのジョブオファー）：50 点＋10 点（オークランド以外） 
 関連性のある職歴：2 年 10 点、4 年 15 点、6 年 20 点、8 年 25 点、10 年 30 点 

 ニュージーランドでの職歴（ボーナスポイント）：1 年 5 点、2 年 10 点、3 年 15 点 

 年齢：20～29 歳 30 点、30～39 歳 25 点 

手続き料 研修費 Resaurce Fee Student Service  

無料 NZ$19,585.00 NZ$910.00 NZ$300.00 

費用に含まれるもの 

① 入学手続き料：無料 

② CV 及びカバーレターの添削 

③ 渡航サポート・渡航前オリエンテーション 

④ 入学金・授業料 

⑤ 教材費 

⑥ Student Service 

⑦ 英語研修（AIS付属）：6 週間無料受講プレゼント！ 

費用に含まれないもの 

① 航空券代  

② 海外旅行保険料  

③ 学生ビザ代理申請手数料（観光税を含む）¥28,000 

④ レントゲン検査・健康診断費用  

⑤ 学生寮デポジット NZ$300／空港出迎え NZ$80 

⑥ 学生寮費（長期割引）：シングル週 NZ$195/ツイン週 NZ$170 

⑦ 卒業後の就労先手配料：A$1,500.00     
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