
 
プログラムの 

特徴 

◆ 日本人観光客の多いハワイ・グアム・サイパンのホテルでは日本人のインターンを積極的に採用しています！ 

◆ アメリカ本土のホテルと比べ、英語力条件が緩やかですが、職場は英語環境なので、実践で英語を習得！ 

◆ 複数のポジションをローテーションで体験できるので、ホテル業務を効率的に習得できます！ 

◆ 基本的に部屋・食事・手当が支給されるので、参加費用のみで充分生活できます！ 

参加条件とビザ 年齢 開始時期 学歴と職歴 

J-1 Intern（学生ｲﾝﾀｰﾝ） 18歳以上の学生 随時 ﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ系専攻＋ﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ系のｱﾙﾊﾞｲﾄ 

J-1 Intern（新卒ｲﾝﾀｰﾝ） 20歳以上の新卒 卒業後 1年以内 ﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ系専攻＋ﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ系のｱﾙﾊﾞｲﾄ 

J-1 Trainee（社会人研修生） 20~37歳の社会人 随時 ＊ﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ系専攻＋ﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ系の職歴 1年以上 

＊大卒学位＋ﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ系の職歴 1年以上 

OPT 20歳以上 OPT取得時期 ｱﾒﾘｶの大学・ｶﾚｯｼﾞでﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ系専攻 

⚫ 接客レベルの英語力（コミュニケーション重視）：目安 TOEIC700以上 

⚫ 専門学校卒及び他の専攻でもﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ/ﾂｰﾘｽﾞﾑ/ﾏﾈｰｼﾞﾒﾝﾄ系科目を履修している方はご相談ください。 

参加期間 基本的には 12ヶ月間 ＊CW-1ビザは更新可能。 

研修先 主な採用先ホテル（一例） 
Aqua Palms Waikiki（ﾎﾉﾙﾙ）  
Halekulani（ﾎﾉﾙﾙ） 
Fairmont Orchid（ﾊﾜｲ島）  
Napili Kai Beach Resort (ﾏｳｲ島）  

The Westin Nanea Ocean Villas, Ka'anapali（ﾏｳｲ島） 

Hilton Guam Resort & Spa  

Lotte Hotel Guam  

Pacific Island Club Guam  

Hotel Nikko Guam  

Kensington Hotel Saipan  

Pacific Island Club Saipan  

ポジション ＊フロント ＊ゲスト・サービス ＊レストラン ＊アクティビティ部門 ＊ハウスキーピング ＊スポーツ施設 等 

※ホテル内のいろんなポジションをローテーションで経験することができます。 

就労条件 

待遇 

週 40時間勤務/シフト制（深夜･早朝勤務有り）/ポジションはローテーション 

➢ 宿泊：社員寮（相部屋）／ホノルルのホテルはシェアハウス 

➢ 食事：毎日 3食支給 

➢ 給料：寮月$1,000~ シェアハウス月$2,000~  ＊ポジションによりチップ 

➢ 航空券：ホテルによっては片道または往復航空券を支給します。 

 

プログラム費用 DS-2019費用＆US健康保険料 J-1ビザ取得費用 合計 

￥２５０，０００ ￥３５０，０００ ￥８０，０００ ￥６８０，０００ 

OPTインターンシップ手配料 ￥１８０，０００ 

費用に含まれるもの 

① 書類選考／履歴書等各種応募書類作成 

② ホテルのリサーチ及び受入れ交渉／ホテルとの面接の設定 

③ トレーニング・プランの作成 

④ DS-2019費用：ビザ・スポンサー承諾書類作成/期間中のビザ・スポンサー料 

⑤ US健康保険料（12ヶ月間） 
⑥ 渡航前サポート／出発前オリエンテーション 

⑦ ビザ取得費用：代行料（申請書作成/ビザ諸費用支払い/面接予約）・ビザ申請料・SEVIS 

費用に含まれないもの 

① 航空券代 

② OPTインターンシップ：海外旅行保険料及び就労許可申請料 

手続きの流れ 

（J-1） 

1. 書類選考：①日本語履歴書 ②日本語職務経歴書 ③英文履歴書 ④証明写真 ⑤パスポートのコピー 

2. 書類選考合格⇒申込書の提出及びプログラム費用のお支払い 

3. ホテルとのスカイプ面接⇒合格⇒インターン契約書にサイン 

4. DS-2019費用・健康保険料・ビザ費用のお支払い 

5. トレーニング･プランの作成⇒DS-2019発行手続き 

6. J-1ビザ面接⇒ビザ発給・パスポート受理 
7. 航空券の手配⇒出発前オリエンテーション 
8. 出発⇒アメリカ入国⇒グアム・サイパン空港にて出迎え⇒宿舎にチェックイン 

9. ビザ･スポンサーへの到着報告⇒ホテルでのオリエンテーション⇒インターン開始 
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