
 
➢ フランスの高級ホテルで、ホスピタリティ・スキルを習得し、ホテル業界でのキャリアアップにつなげる！ 
➢ ホテルによっては社員寮が提供され、物価の高いフランスでも経済的に生活できる！ 
➢ ヨーロッパ系を始め多国籍スタッフとの一緒の仕事環境で、しっかりフランス語・英語を習得！ 

参加条件 ① 年齢：18 歳～30 歳の方で、WH ビザを取得できる方。 

② インターン開始時にフランス語の語学力が中級以上（B1）。 

③ 英語力がある方は有利。 

④ 接客経験のある方が望ましい。 

 

インターン先 3 つ星～5 つ星ホテルまたはミシェラン星付レストラン 

参加時期 夏季：4 月～9 月 冬季：12 月～4 月  

＊通年で募集していますが、シーズン当初の開始が望ましい。 

エリア 基本的にリゾート地のホテルです（エリアの指定は不可）。 

Paris, Nice, Canne, Lyon, Rhône-Alpes, Provence-Alpes,  

Côte d’Azur, Corse, Guadeloupe, Martinique 等 

参加期間 6~12 ヶ月間。長期でお申込みの場合、2 ヶ所でのインターンになる可能性があります。 

採用条件 ポジション 語学力（目安） 経験（目安） 

ハウスキーピング フランス語 B1 以上 不問 

料飲スタッフ フランス語 B1 以上＋英語 B1 以上 レストラン経験 2 年以上 

ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ／ｹﾞｽﾄﾘﾚｰｼｮﾝｽﾞ フランス語 B2 以上＋英語 B2 以上 フロント経験 2 年以上 

勤務条件 

待遇 

勤務時間 週35~40時間 ＊繁忙期は残業あり（残業手当）。 

住居 リゾート地は社員寮が提供される（無償提供または寮費が給料より天引き）。 

都市部はホームステイまたはシェアハウス。 

食事 通常勤務中の食事が支給される、または社員価格で提供される。 

給料 €500~€1,200 ＊ホテルとポジションにより異なる。 

語学研修  フランス語研修付プランは、リヨンの語学学校Inflexionでのフランス語研修（週20レッスン）＆ホー
ムステイ（個室・朝夕2食）4週間のプランです。また、ご希望の語学学校を手配します。 

 渡航前研修としてフランス語専門オンライン・スクールを紹介しております。 

アンサンブル アン フランセ http://ensemblefr.com/  

プログラム費用 フランス語研修 ﾎｰﾑｽﾃｲ 語学力 インターン期間 プログラム費用 

プランA なし なし B1以上 6ヶ月間 ￥３２０，０００ 

プランB なし なし B1以上 12ヶ月間 ￥３６０，０００ 

プランC 4週間 4週間 A2以上 6ヶ月間 ￥６２０，０００ 

プランD 4週間 4週間 A2以上 11ヶ月間 ￥６６０，０００ 

費用に含まれるもの 

① 手続き料／国際通信費／書類作成サポート 

② 渡航手配／出発前オリエンテーション／WH ビザ申請サポート 

③ 就労先ホテル手配料 

④ 現地オリエンテーション／インターン期間中のサポート 

⑤ 語学研修付プラン（プラン CD）：Inflexion 

⚫ 入学金・授業料（週 20 レッスン） 

⚫ ホームステイ代（朝夕 2 食） 

費用に含まれないもの 

① 航空券代 

② 海外旅行保険料 

③ WH ビザ申請諸費用：健康診断・交通費 

④ フランス国内移動交通費 

⑤ 滞在先手配料：¥20,000 

⑥ オプション：フランス語オンライン・スクール 

⑦ ホテル再手配料（2 ヶ所目）：¥160,000 

手続きの流れ 1. 書類審査：日本語履歴書で参加資格を判断します。 

2. 参加申込み：①申込書 ②CV（仏文履歴書） ②顔写真  

3. プログラム費用申込金のお支払い（50%） 

4. 現地コーディネーターとのインタビュー：語学力とスキルを診断します。 

5. 航空券及び海外旅行保険の申込み⇒WH ビザ申請 

6. ホテルとの面接⇒合格 

7. プログラム費用残金のお支払い（3 ヶ月前・50%）⇒オファーレター 

8. 出発前オリエンテーション⇒出発！⇒リヨン到着⇒ホームステイ開始 

9. フランス入国⇒ホテルへ移動⇒インターンシップ開始！ 
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